
 
 

Інформація про готовність 
до надзвичайних ситуацій 

для мешканців Sauda kommune 
 

   

 

 

 

 



 

 

Екстрені номери: 
 

      

 

Швидка  Поліція  Пожежна  Черговий  
допомога     служба    лікар 

113    112   110   116 117 
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Вступ і передумови 
Sauda kommune - чудове місце для життя 
або відпочинку. Тут невеликі відстані до 
гарної природи, культурних заходів і 
можливостей для дозвілля. 

Щодня ми стикаємося з ризиками - коли 
не спимо і коли спимо, коли рухаємося в 
транспорті або користуємося свічками 
вдома. 

Щоб ви як мешканець Sauda були 
якомога краще підготовлені до 

небажаних подій, ми зібрали важливу 
інформацію в цій брошурі. 

 

 



 

 
 

Знайдіть свого друга з готовності 
 

 

Друзі, сусіди та родина можуть разом 
створювати запас необхідних речей, 
ділитися знаннями і допомагати одне 
одному, якщо станеться криза. 
Детальніше: www.dsb.no/feature/finn-din-
beredskapsvenn/www.dsb.no/feature/finn-
din-beredskapsvenn/ 

 

 

 

Власна готовність - так ви будете краще підготовлені 
до несподіваних ситуацій 
Що робити, якщо перестане працювати 
мобільна мережа, зникне електрика або 
ваш будинок постраждає від повені? Чим 
більше людей здатні подбати про себе і 
допомогти іншим під час події, тим краще 
підготовлене наше суспільство. Тоді 
державні органи можуть звільнити 
ресурси і спрямувати їх на допомогу 
вразливим людям, які не можуть 
допомогти собі самі. 

Центральні органи влади просять усі 
домогосподарства мати запас на 7 днів, 
зокрема ліки, їжу та питну воду. 
www.dsb.no/sikkerhverdagwww.dsb.no/sikk
erhverdag 

Norges vassdrags- og energidirektorat (NVE) 
у співпраці зі Statens vegvesen та 

Meteorologisk institutt створили сервіс 
www.varsom.nowww.varsom.no 

Там можна читати попередження про 
небезпеку повені, зсувів ґрунту або 
снігових лавин, а також підписатися на 
безкоштовні сповіщення, щоб бути 
краще підготовленими до таких подій. 

https://www.dsb.no/feature/finn-din-beredskapsvenn/
https://www.dsb.no/feature/finn-din-beredskapsvenn/
http://www.dsb.no/sikkerhverdag
http://www.dsb.no/sikkerhverdag
http://www.varsom.no/


Що станеться, якщо зникне питна вода та вода для 
санітарних потреб? 
Що робити, якщо з крана не тече вода 
або неможливо змити в туалеті? Про 
помилки та несправності на об’єктах 
комуни повідомляйте через посилання 
Meld feil - Sauda kommune на сайті комуни 
або за телефоном чергової служби 
водопостачання 911 76 792. Цей телефон 
не приймає SMS, лише дзвінки.Meld feil - 
Sauda kommune 

Органи влади просять мати в запасі 3 
літри питної води на людину на добу. 
Рекомендується мати запас води 
щонайменше на 7 діб. Якщо в 
домогосподарстві чотири особи, це 
означає мінімум 84 літри питної води. 
Якщо вам потрібна вода для змивання в 
туалеті, її потрібно мати додатково. 

 

  

 

Альтернативні джерела 
питної води 
Якщо вода з будь-якої причини зникне, 
питну воду можна набрати в таких місцях. 

• Sauda Kildevann. Джерело. 
Населення може набирати воду 
тут. 

• "Lillebekk". Джерело. Населення 
може набирати воду тут. 

• Fløgstadåsen. Джерело. 
Населення може набирати воду 
тут. 

• Також воду можна набрати в таких 
річках поблизу житлової забудови 
в Sauda kommune: 

o Hustveitelva 
o Honganvikelva 
o Storelva 
o Maldalselva 
o Sagelva. 

ПРИ ВИКОРИСТАННІ 
АЛЬТЕРНАТИВНИХ 
ДЖЕРЕЛ ПИТНОЇ ВОДИ 
ВСЮ ПИТНУ ВОДУ 
ПОТРІБНО КИП’ЯТИТИ. 

Також дотримуйтеся всіх вказівок, які дає 
Sauda kommune. 

https://www.sauda.kommune.no/meld-feil-nabolaget-mitt/#/overview
https://www.sauda.kommune.no/meld-feil-nabolaget-mitt/#/overview


 

Як зв’язатися з екстреними службами, якщо 
мобільна мережа не працює? 
Якщо мобільна мережа перестане 
працювати через збій 
електропостачання, у Sauda є посилений 
електронний зв’язок. Це означає, що 
базова станція, яка покриває центр, має 
посилене резервне живлення 
щонайменше на 72 години. Крім того, 
основне з’єднання з базовою станцією 
також повинно мати щонайменше 72 
години резервного живлення. 

Якщо ви живете за межами центру і 
потрапили в ситуацію, коли потрібно 
зателефонувати, але зв’язок зник, поїдьте 
до центру Sauda і спробуйте ще раз. 

 

 

 

 

Якщо зникнуть інтернет і мобільний 
зв’язок, комуна створить інформаційні 
пункти з дошками оголошень для 
населення в таких місцях: 

• Hellandsbygd біля каплиці 
• Біля rådhuset 
• Saudasjøen біля каплиці 
• Sauda skisenter біля servicebygget 

 

 

Крім того, біля rådhuset буде пункт з 
персоналом. Там ви можете отримати 
допомогу, щоб зв’язатися, наприклад, з 
екстреними службами або лікарським 
кабінетом. 

Ви можете зателефонувати на екстрений 
номер 112, навіть якщо у вас немає 
покриття вашого оператора, пошкоджена 
SIM-картка або немає грошей на 
передплаченій картці. Якщо мережа 
будь-якого оператора доступна, ви 
зможете додзвонитися до поліції. 

Nød-SMS - це послуга, яка дає людям з 
глухотою, порушенням слуху або 
мовлення можливість надсилати SMS 
безпосередньо на номери 110, 112 і 113 у 
надзвичайних ситуаціях. Щоб 
користуватися послугою, ваш мобільний 
номер потрібно зареєструвати 
заздалегідь. Це можна зробити на 
https://nodsms.no.https://nodsms.no 

Будьте підготовлені та прочитайте поради 
від Nasjonal kommunikasjonsmyndighet і 
Direktoratet for samfunnssikkerhet og 
beredskap: www.nkom.no та 
www.dsb.no/sikkerhverdag.www.nkom.now
ww.dsb.no/sikkerhverdag 

 

https://nodsms.no/
http://www.nkom.no/
http://www.dsb.no/sikkerhverdag
http://www.dsb.no/sikkerhverdag


Як підготуватися, якщо зникне електропостачання? 
У багатьох будинках електрика є 
найважливішим або єдиним джерелом 
опалення. Коли зникає електрика, зникає 
не лише світло, а й електричне опалення. 
Якщо електрика зникне або ви будете 
ізольовані через погоду протягом кількох 
днів, ви повинні бути готові подбати про 
себе щонайменше сім діб. 

 

 

 

Ви критично залежите від електрики? 

Подумайте, що може статися, які 
наслідки це може мати і як ви та ваша 
родина будете діяти. 

 

З’ясуйте, кому потрібна ваша допомога, 
хто може допомогти вам і як ви самі 
можете допомогти. Якщо ви плануєте 
використовувати спеціальне обладнання 
в надзвичайній ситуації (наприклад, 
примус), навчіться ним користуватися, 
переконайтеся, що воно працює, і 
потренуйтеся його використовувати. 

Будьте підготовлені та прочитайте поради 
на www.dsb.no/sikkerhverdag про те, як 
підготуватися до кількох днів без 
електрики.www.dsb.no/sikkerhverdag 

Що робити, якщо нас зачепить ядерна подія? 
Якщо нас зачепить ядерна подія, 
Kriseutvalget for atomberedskap надасть 
поради або накази про те, як нам 
захиститися. Слідкуйте за новинами в 
загальнонаціональних медіа. 

Ви повинні бути готові, зокрема, 
перебувати в приміщенні короткий період 
- до двох діб. Якщо ви належите до 
цільової групи, вам можуть повідомити, 
що потрібно прийняти йодну таблетку. 
Слухайте поради органів влади. 

Прийміть душ, якщо на вас потрапило 
радіоактивне забруднення. Дотримуйтеся 
порад щодо харчування та поважайте 

рішення органів влади про перекриття 
територій, очищення або евакуацію. 

 

Детальніше про ядерні події читайте у 
Direktoratet for strålevern og 
atomberedskap: 
www.dsa.no/atomberedskap/hva-kan-jeg-
gjorewww.dsa.no/atomberedskap/hva-kan-
jeg-gjore 

http://www.dsb.no/sikkerhverdag
http://www.dsa.no/atomberedskap/hva-kan-jeg-gjore
http://www.dsa.no/atomberedskap/hva-kan-jeg-gjore


 

Використовуйте безпечні місця та укриття 
 

 

 

Органи влади повідомлять, коли потрібно 
евакуюватися і шукати захист у 
безпечних місцях для тих, хто не має 
місця в укритті або не може ним 
скористатися. 

Якщо поблизу немає укриття, коли лунає 
повітряна тривога, шукайте захист у 
будівлі, де ви перебуваєте, або в 
найближчому природному укритті. Це 
може бути, наприклад, підвал, монолітна 
сходова клітка або середина будівлі 
(уникайте вікон). Багато людей мають 
доступ до приватних укриттів, не знаючи 
про це. Наприклад, вони можуть бути на 
роботі або у тренажерному центрі. Якщо в 
будівлі є укриття, воно має бути 
позначене. 

 

 

Громадські укриття зазвичай 
розташовані в містах і більших 
населених пунктах, щоб захистити 
людей, які перебувають надворі в 
центрі міста, транспортних зонах тощо. 
Вони мають бути позначені з вулиці. 
Більше інформації можна знайти на 
сайтах комун і на www.kart.dsb.no, де в 
тематичних шарах можна вибрати 
громадські укриття (під Sivilforsvaret) та 
побачити огляд.www.kart.dsb.no 

 

Приватні укриття розраховані на 
кількість людей, які перебувають у 
будівлі або на об’єкті. Вони призначені 
для тих, хто зазвичай перебуває на цій 
території або в цій будівлі. 

 
Громадські укриття в Sauda 

http://www.kart.dsb.no/


 

Промисловість у Sauda kommune 
У Sauda kommune є підприємство з 
ризиком великої аварії. 

 

Nippon Sanso 

На заводі повітряних газів із 
навколишнього повітря відокремлюють 
гази кисень, азот і аргон. Гази 
охолоджують, конденсують у рідину та 
зберігають у резервуарах. 

 

Як аварія може вплинути на сусідів? 

Аварійні служби зможуть швидко 
впоратися з більшістю подій, які можуть 
виникнути на заводі повітряних газів. 
Якщо подія буде серйозною, сусідів і 
сусідні підприємства буде повідомлено, 
як описано: або залишатися в 
приміщенні, або евакуюватися, якщо це 
буде необхідно. Поліція надасть 
інформацію про потрібні заходи 
відповідно до ситуації. 

 

 

 

 

 

 

 

Як діяти під час події? 

 

• Дотримуйтеся повідомлень, які 
дає поліція або інше керівництво 
рятувальних робіт. 

• Залишайтеся в приміщенні, якщо 
не надано іншої вказівки. 

• Закрийте вікна й двері та вимкніть 
вентиляцію. 

• Якщо ви надворі і не можете зайти 
всередину, зверніть увагу на 
напрямок вітру і відходьте від 
району поперек напрямку вітру. 

  



Евакуація 
Поліція може ухвалити рішення і наказати 
евакуацію до безпечного місця, якщо є 
загроза життю і здоров’ю. Евакуація може 
бути актуальною, наприклад, у разі 
пожежі, небезпеки викиду небезпечного 
газу, загрози вибуху, повені або зсуву. Ви 
завжди повинні виконувати вказівки 
поліції. Комуна допоможе постраждалим 
медичною допомогою та соціальними 
послугами. 

Негайно залиште будинок, якщо вас про 
це попросять. Вимкніть плиту і духовку, 
закрийте вікна та замкніть двері. Під час 
евакуації ви відповідаєте за те, щоб 
подбати про себе настільки, наскільки це 
можливо. Це означає, що всі, хто може, 
повинні самі подбати про транспорт, 
житло і їжу. Комуна повинна насамперед 
допомагати мешканцям із вразливих 
груп, наприклад мешканцям установ або 
житла з доглядом. 

Як частину власної готовності, подумайте 
заздалегідь, куди ви та ваші близькі 
можете евакуюватися, наприклад до 

родини. Будьте готові до того, що 
транспорт у кризових ситуаціях може бути 
хаотичним і займати багато часу. 

Це варто взяти з собою: документи, що 
посвідчують особу, мобільний телефон, 
зарядні пристрої та powerbank, одяг і 
туалетні речі на три дні, теплі ковдри 
або подібні речі, ліки та медичне 
обладнання, які потрібні вам або іншим 
членам родини, трохи їжі й пиття, а 
також речі для малих дітей (підгузки, 
дитяче харчування, пляшечки, 
іграшки). 

 

Оповіщення населення від комуни та поліції / 
Sivilforsvaret     

Повідомлення від комуни

Sauda kommune має систему оповіщення населення. Вона надсилає SMS, голосове 
повідомлення та/або електронний лист усім мешканцям віком від 16 років. Система 
попереджає вас на основі вашої адреси. Комуна також може попереджати власників 
нерухомості в комуні. 

Для надсилання повідомлень використовуються дані з Folkeregisteret, контактного та 
резервного реєстру, а також Matrikkelen (реєстру власників). Тому важливо оновлювати 
адресу у Folkeregisteret під час переїзду. 

Вам потрібно отримувати повідомлення також за іншою адресою, крім тієї, яка 
зареєстрована в державних реєстрах? Це можна оформити на сторінці www.varslemeg.no. 
Прикладами можуть бути адреса роботи, адреса людини, за яку ви маєте додаткову 
відповідальність, або студентське житло.www.varslemeg.no 

Комуна також публікує важливу інформацію на сайті та у Facebook. 

http://www.varslemeg.no/


Канал готовності P1 

NRK відповідає за трансляцію 
повідомлень органів влади про готовність 
та важливої інформації по радіо. NRK P1 є 
каналом готовності, який має 
забезпечити інформацію для населення. 
NRK може перервати ефір важливими 
повідомленнями для населення на всіх 
радіоканалах NRK. Тому не має значення, 
чи ви слухаєте P13, P1+ або інші канали 
NRK. 

 

 

Мобільне оповіщення від органів влади - Nødvarsel 

Nødvarsel використовується для 
попередження населення про гострі та 
серйозні події, які загрожують життю і 
здоров’ю в Норвегії. Екстрене 
повідомлення містить інформацію про те, 
що відбувається, і що вам потрібно 
зробити, щоб захистити себе. 

Це послуга норвезьких органів влади. 
Поліція та Sivilforsvaret вирішують, яку 
територію потрібно попередити, і 
надсилають повідомлення. 

 

Nødvarsel надсилається тим, хто 
перебуває в певній географічній зоні. 
Більшість новіших мобільних телефонів 
можуть отримувати такі повідомлення. 
Рішення не використовує ваш номер 

телефону або інші дані про вас. Тому не 
має значення, який у вас абонемент, де 
ви живете чи працюєте, або де 
зареєстрований телефон. 

Отримання Nødvarsel безкоштовне. Вам 
не потрібно реєструватися, 
підписуватися або завантажувати 
застосунок. 

Що відбувається, коли ви 
отримуєте Nødvarsel 

• Телефон вібрує і відтворює гучний 
звук, схожий на сирену. 

• На екрані з’являється короткий 
текст, який повідомляє, що 
відбувається і що вам потрібно 
зробити. Якщо ваш телефон 
підтримує перетворення тексту на 
мовлення, повідомлення може 
бути прочитане вголос. 

Коли ви отримуєте Nødvarsel, зупиніться, 
прочитайте або прослухайте 
повідомлення і виконайте пораду. Більше 
інформації: 
www.nodvarsel.no.www.nodvarsel.no 

http://www.nodvarsel.no/


  

 

Важлива контактна інформація: 
    

Підприємство  Телефон 
Sauda kommune Центральний номер 52 78 62 00 
 Черговий телефон пожежної 

служби 
951 65 902 

 Черговий телефон 
водопостачання 

911 76 792 

 Черговий телефон каналізації 905 07 579 
Чергові телефони не приймають SMS, лише дзвінки. 

   
Nippon Sanso kundeservice@nippongases.com 977 74 277 

 

 

Нотатки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


