
ÅRSMELDING SAUDA IDRETTSRÅD 2022 
 
Det er siden årsmøtet 30.6.22 avholdt 5 styremøter. 
 
Styret for Sauda Idrettsråd var i 2022: 
 
Leder  Tina Grytting    Sauda Turnforening    
Nestleder Anders Skaarer    IL Ny Von 
                          Stian Bjørheim    Sauda Makotokai Karateklubb                    
                        Erik Aareskjold    Sauda Pistolklubb 

Kristina Letnes    Sauda IL 
 
Vara 1  Ann Kristin N. Nordvik   Sauda IL 
Vara 2  Olaf Årthun    Sauda Klatreklubb 

        
Kontrollutvalg: John T. Oxaal 

Bente Dolmen Wigelius 
Steinar Gunnarshaug 

          
Valgkomité: Rune Dolmen   

Eva-Karin B. Øverland 
   
Årsmøtet vedtok den 20.9.21 følgende handlingsplan for 2022: 
 

- I samarbeid med kommunen og idrettslagene øke aktiviteten blant barn og unge i Sauda 
- Bidra til at det etableres en helhetlig plan for idrettsanlegg og anleggutvikling i Sauda 
- Arbeide for økte overføringer og tilrettelegging for idrett fra kommunen 

 
Dette er (bl.a.) utført i 2022: 

- Samarbeid med kommunen 

Idrettsrådet er representer i arbeidet med utvikling av Saudahallen og området rundt med en 
representant i styringsgruppa.  

- Bistand til Klatrehall prosjektet 

Idrettsrådet deltar i prosjektgruppa for å utvikle ny Klatrehall. 

- Arbeid med anleggsmidler, kommunale idrettsmidler og LAM-midler 
Sauda idrettsråd har behandlet og gitt innstilling til Sauda kommune vedr fordeling av 
anleggsmidler (spillemidler). Det er fordelt og anvist kommunale idrettsmidler og statlige lokale 
aktivitetsmidler (LAM-midler). 
 

- Elite- og talentstipend: 
Sauda Idrettsråd deler ut 4 talentstipend á kr. 10 000 til Iver Bjerga Øverland, Elias Dybing, 
Torben Djuv Søfting og Iver Bastlien og 1 elitestipend á kr. 20 000 til Thomas Karbøl Oxaal  
Stipendene utdeles på årsmøtet den 8.6.23. Gode søknader og utrolig mange gode 
prestasjoner også i 2021!  
 

- Idrettslag og endringer: 
IL Ny Von, Sauda Idrettslag, Sauda Golfklubb, Sauda sykkelklubb, Sauda pistolklubb, Sauda 
O-klubb, Sauda Turnforening, Sauda Motorsportklubb, Sauda Klatreklubb og Sauda 
Makotokai karateklubb har vært Sauda Idrettsråds ansvar i 2022. 
 

Sauda, 8.6.2023  Tina Grytting (leder)    
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