
Saksliste for 
 

Årsmøte Sauda idrettsråd 2025 

Sted: Idrettsbrakka 
Dato: 15.05.25 

Tid: 18.00 

 

Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 
  Følgende idrettslag var representert:  

 

Sak 2  Velge dirigent(er) 
  Styrets innstilling: 

 

Sak 3  Velge referent 
  Styrets innstilling: 

 

Sak 4  Velge to representanter til å underskrive protokollen 
  Styrets innstilling: 

 

Sak 5  Godkjenne forretningsorden 
 Styrets innstilling:  
Talerett gis til stemmeberettigede medlemmer og inviterte gjester etter 
dirigentens anvisning. 
Forslag må fremmes skriftlig til dirigent før vedtak i saken. 
Stemmegivning skjer ved håndsopprekning, med mindre annet vedtas. Ved 
stemmelikhet avgjør møtelederens stemme. 

 

Sak 6  Godkjenne innkallingen 
  Styrets innstilling: Innkallingen godkjennes. 

 

Sak 7  Godkjenne saklisten 
  Styrets innstilling: Sakslisten godkjennes. 

 



Sak 8  Årsberetning Sauda idrettsråd 
Styret legger frem sin beretning 
 Styrets innstilling: Årsberetningen tas til orientering. 

 

Sak 9  Regnskap 
  Styrets innstilling: Regnskapet godkjennes. 

 

Sak 10  Kontrollutvalgets beretning 
  Kontrollutvalget legger frem sin beretning. 
  Kontrollutvalgets innstilling: Beretningen tas til orientering 

 

Sak 11  Behandle forslag til arbeidsprogram. 
Stryets innstilling:  

Invitere ordfører, politikere og idrettslag til styremøter (integreringsmøte). 
Ikke hatt behov for å få de med på styremøter til nå.  

Invitere til innspillsmøte, i samarbeid med kommunen, for å formalisere 
kanaler for medvirkning. Møtet bør finne sted før sommeren 2026.  

Ta mer plass i samfunnet, og vise mer igjen i samspillet mellom 
representerte lag og kommunen. 

Jobbe for et større fokus i samfunnet på frafall i ungdomsidretten og hva 
som kan gjøres for å motvirke dette. 

 

Sak 12  Fordelingsnøkkel LAM 
Styrets innstilling: 
LAM fordeles med, som tidligere, 40 % til barn under 12 år og 60 % til 
ungdom 12-19 år. Fordelingen baserer seg på tall fra SportsAdmin per 
31.12.2024. 
Fordeling og utbetaling gjøres av styret iht. retningslinjer i brev fra NIF 
vedrørende LAM 2024. 

 

 

 



Sak 13 Fordelingsnøkkel kommunale idrettsmidler 
Styrets innstilling: 
90% av beløpet fordeles etter antall medlemmer under 20 år. 
Resterende 10% fordeles som fast beløp. 
Skytterlaget tildeles på lik linje som øvrige lag med NIF-tilknytning. 

 

Sak 14  Samarbeidsavtale med Sauda kommune 
  Styrets innstilling: Avtalen videreføres uten endringer. 

 

Sak 15  Vedta idrettsrådets budsjett 
  Styrets innstilling: Budsjett vedtas som fremlagt. 

 

Sak 16  Valg 

 

a)  
Valgkomiteens innstilling: 
Leder: Andreas Rolfsen, ikke på valg, 1 år 
Nestleder: Ivan Viland, gjenvalg, 1 år 
Styremedlem: Kristina Letnes, ikke på valg, 1 år 
Styremedlem: Kjetil Nygård, ny, 2 år 
Styremedlem: Linda Dolmen, ny, 2 år 
 
Varamedlem: Stian Bjørheim, gjenvalg, 1 år 
 

 

b) Kontrollutvalg, leder + medlem 
Styrets innstilling: 
Ellen Marie Saua, gjenvalg, 2 år 
Kjetil Rolfsen, ikke på valg, 1år 

 

c) Representanter til idrettskretstinget  
Styrets innstilling: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til 
idrettskretstinget. 

 



 

 

d) Valgkomité, leder + medlem 
Styrets innstilling: 
Leder: Olaf Aarthun, ikke på valg, 1 år 
medlem: Karen Birkeland, ny, 2 år 

 

Sak 17  Tildeling av idrettsstipend 2025 
  Styrets innstilling: 

Talentstipend på 10 000 kr tildeles. 

Elias Dybing 
Even Ersdal Lønseth 
Frida Kolbeinsvik 
Iver Øverland 
Selmer Buer 
Sondre Nordvik 
 
 
Det tildeles ingen elitestipend i 2025. 

 

 

 


