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Til nyankomne innvandrere som kan få 
permanent opphold i Norge
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 Norge – ditt nye hjemland 
Du har valgt å fl ytte til Norge. I Norge vil du 
møte nye utfordringer, nye systemer og nye 
mennesker. Du vil bli kjent med nye verdier, 
tradisjoner og en ny kultur. 

Dette heftet vil hjelpe deg med å bli kjent 
med dine rettigheter, muligheter og plikter 
i Norge. Heftet skal gi deg svar på de mest 
grunnleggende spørsmålene du har om det å 
leve i Norge: 

Kan familien min besøke meg? 
Hva skal jeg gjøre hvis jeg blir syk? 
Må jeg betale skatt? 
Må barna mine gå på skole? 
Hvor fi nner jeg informasjon om utdan-
ningsmuligheter og arbeidsmuligheter? 

Dette heftet og bøker om Norge vil hjelpe 
deg til å bli kjent med det norske samfunnet. 
Men for at du skal kunne trives i Norge, må 
du også lære deg norsk, lære mer om norsk 
kultur og det norske samfunnet og danne deg 
et nettverk av venner og bekjente. 

 Ansvaret for innvandrerne
I Norge er det fl ere som deler på ansvaret 
for innvandrere som kommer til landet. Det 
er Stortinget som har det politiske ansvaret 
for innvandringen og integreringen av 
innvandrere, og det er regjeringen som setter i 
verk Stortingets vedtak. 

•
•
•
•
•

Velkommen

Utlendingsdirektoratet (UDI) har ansvaret for 
å gjennomføre innvandringspolitikken, og 
Integrerings- og mangfoldsdirektoratet 
(IMDI) har ansvaret for å gjennomføre 
integreringen av innvandrere som kommer 
til Norge, slik at innvandrerne føler seg 
inkludert i det norske samfunnet. Det er 
kommunene i Norge som har ansvaret for 
mange av de tjenestene du vil ha behov for.

 Et godt liv i Norge
I alle land er språkkunnskap viktig for å bli 
en del av samfunnet. I 2005 ble det innført 
rett og plikt til norskopplæring. Det betyr 
at du må delta i norskopplæring for å få 
permanent oppholdstillatelse i Norge. På 
norskopplæringen vil du også lære om norske 
lover og regler. Det er viktig at du 
respekterer og følger de norske lovene slik at 
du kan skape et godt liv i Norge for deg og 
familien din.

I det norske samfunnet kan du være med og 
bidra med dine ressurser og ditt engasjement. 
Dersom du involverer deg aktivt i samfunnet, 
vil både du og Norge tjene på det. Landet 
tjener på det ved at du tilfører din kunnskap 
og din innsikt, og du tjener på det ved at du 
kan få et godt liv her. Det er derfor viktig at 
du gjør deg kjent med livet i landet. Ditt nye, 
gode liv i Norge starter med norskopplæring 
og samfunnsundervisning.

Velkommen til Norge og lykke til i ditt nye hjemland!

Innhold
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 Fornyelse av oppholds- og arbeidstillatelse
Oppholds- og arbeidstillatelsen din gjelder bare for 1 år om gangen. Hvert år må 
du fornye tillatelsen din hos politiet, og det er viktig at du søker om fornyelse i god 
tid før tillatelsen går ut. Du må betale et gebyr for å søke om fornyet oppholds- og 
arbeidstillatelse. Politiet på hjemstedet ditt kan som oftest fornye tillatelsen din. 

 Bosettingstillatelse
Du kan søke om bosettingstillatelse når du har bodd i Norge i 3 år. Bosettings-
tillatelse er en tillatelse som gir rett til å bo og arbeide i Norge på ubestemt tid. For 
å få bosettingstillatelse må du i utgangspunktet ikke ha vært ute av landet mer enn 
7 måneder de siste 3 årene. Personer med arbeidstillatelse som faglærte har større 
muligheter til å ha fravær fra Norge på grunn av arbeidsreiser.

For å kunne få permanent opphold i Norge, og senere norsk statsborgerskap, må 
du heller ikke ha gjort noe straffbart. I tillegg må du ha gjennomført obligatorisk 
norskopplæring. 

Når du søker om bosettingstillatelse hos politiet, må du betale et gebyr for dette. 
Politiet kan som oftest selv behandle søknaden. Normalt faller bosettingstillatelsen 
bort dersom du oppholder deg utenfor Norge i 2 år. 

 Tap av tillatelser og utvisning
Du mister oppholds-, arbeids- eller bosettingstillatelsen din hvis du har gitt 
myndighetene uriktige opplysninger. Dersom tillatelsen din blir inndratt, må du reise 
ut av Norge. Alle som bor i Norge må følge norske lover og regler. Du kan bli utvist 
dersom du bryter reglene i utlendingsloven eller blir dømt for en straffbar handling. 
Hvis du blir utvist, kan du ikke komme tilbake til Norge så lenge utvisningen 
din gjelder.

 Familieinnvandring
Familieinnvandring betyr at noen i familien din kan fl ytte til Norge for å bo her. 
Tillatelse til familieinnvandring blir vanligvis gitt til ektefelle, egne barn og eldre, 
enslige foreldre. For at et familiemedlem skal kunne få innvilget familie-
innvandring, må du som bor i Norge, kunne forsørge familiemedlemmet økonomisk. 

Det er den som vil til Norge, som må søke om familieinnvandring ved nærmeste 
norske utenriksstasjon. Når søknaden er kommet inn fra utenriksstasjonen, vil du bli 
kalt inn av politiet i Norge til et intervju for å gi fl ere opplysninger. 

Hvis du vil vite mer om nære familiemedlemmer har rett til familieinnvandring til 
Norge fordi du bor her, må du ta kontakt med UDI. Det er UDI som bestemmer om 
en søknad om familieinnvandring blir innvilget eller ikke.

Opphold i Norge 
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 Besøksvisum 
Dersom noen i familien din trenger visum for å komme på besøk til Norge, må de 
levere en søknad om besøksvisum ved den norske utenriksstasjonen i landet der de bor. 
Besøksvisum kan normalt gis for inntil 3 måneder om gangen. 

Visumet som gis vil gjelde i hele Schengen-området. Et visum som er gitt av et 
annet Schengen-land, vil også gjelde for besøk i Norge. Det er viktig at de som ønsker 
å besøke deg, søker i god tid før de ønsker å komme til Norge. Det er også viktig at de 
reiser ut av Schengen-området før visumet går ut.  

 Besøk fra visumfrie land
Dersom personer fra visumfrie land ønsker å besøke deg i Norge, kan de gjøre det 
under forutsetning av at de har midler til å dekke reise og opphold. De som kommer 
til deg, har ikke lov til å oppholde seg i Norge eller i Schengen-området i mer enn 3 
sammenhengende måneder. Innen 3 måneder må de derfor reise ut av Norge og 
Schengen-området. Personer på besøk har heller ikke lov til å arbeide i Norge. 

 Statsborgerskap
Når du har bodd i Norge i 7 år, kan du normalt søke om å bli norsk statsborger. 
Det er egne regler for statsborgerskap for barn og for personer som er gift 
med nordmenn. 

Mer informasjon om opphold i Norge
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 Kontakt med politiet
Innen 7 dager etter ankomst til Norge må alle som får oppholdstillatelse i landet, 
møte opp og registrere seg hos politiet. På politistasjonen må du vise passet ditt eller 
annet legitimasjonspapir og gi alle nødvendige opplysninger. Hvis du ikke melder 
deg til politiet, oppholder du deg ulovlig i Norge. Det kan føre til at du blir utvist fra 
landet.

 Kontakt med folkeregisteret
Innen 8 dager etter ankomst til Norge må alle møte opp og registrere seg 
hos folkeregisteret. Hos folkeregisteret må du vise passet ditt eller annet 
legitimasjonspapir. Folkeregisteret kan be om å få fl ere originaldokumenter slik 
at de kan ta kopi av dem og registrere deg. Etterpå vil folkeregisteret sende deg 
fødselsnummeret ditt.  

 Medlemskap i folketrygden
Alle som har lovlig opphold i Norge, og som er bosatt i Norge eller skal bo i 
landet i over 1 år, er medlemmer i folketrygden. Oppfyller du disse kravene, 
er medlemskapet beregnet fra første dag du kommer til Norge. Medlemskap i 
folketrygden gir blant annet rettigheter som gjelder helsebehandling, økonomiske 
ytelser i ulike livsfaser, rett til pensjon og fl ere andre rettigheter. 

 Tuberkuloseundersøkelse
De fl este som skal oppholde seg i Norge i mer enn 3 måneder, må undersøkes for 
tuberkulose. Du vil som oftest få et brev fra kommunen din med informasjon om når 
og hvor du skal møte opp for å ta prøven. Hvis du ikke mottar et slikt brev, bør du ta 
kontakt med helsesøsteren eller kommunelegen i kommunen der du bor. 

 Norskopplæring
Du må delta på opplæring i norsk og samfunnskunnskap. Les mer om dette i 
kapittelet om utdanning og skole på side 18. 

 Førerkort 
For å kjøre bil i Norge må du ha et gyldig førerkort. Hvis du har førerkort fra et 
annet land, må norske myndigheter godkjenne det.

Den første tiden 
i Norge

Mer informasjon om den første tiden i Norge
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 Helse i Norge 
Det norske helsevesenet legger vekt på å forebygge og behandle sykdommer. Å 
forebygge betyr å redusere risikoen for sykdom. Å behandle kan være å lindre eller 
helbrede når folk blir syke eller har blitt utsatt for ulykker.

 Taushetsplikt
Det du forteller legen, blir ikke fortalt videre til andre personer eller myndigheter 
uten din tillatelse. Legen har taushetsplikt, og du kan trygt fortelle om dine 
problemer til legen. 

 Lege
Etter at du har registrert deg i folkeregisteret, får du et brev fra Trygdeetaten*  som 
forteller at du har mulighet til å velge fastlege i nærheten av der du bor. Du må ta 
kontakt med fastlegekontoret for å få tildelt en fastlege som da blir din faste lege 
som du skal bruke når du blir syk. Du kan selv velge om du vil ha en mannlig eller 
en kvinnelig lege. Hvis du får behandling hos andre leger, vil du måtte betale en 
høyere pris enn hos fastlegen. Dersom du trenger informasjon om trygdesystemet i 
Norge, kan du spørre fastlegen din. 

Barn under 16 år har rett til samme fastlege som foreldrene eller andre foresatte, 
men de kan også velge en annen fastlege enn den foreldrene har.

 Time hos lege
Hvis du trenger lege, må du ringe og bestille time. De fl este legekontorer har åpent 
mellom klokken 08.00 og 15.00 mandag til fredag. Hvis du er veldig syk, kan du 
som regel få time samme dag. Du må betale en egenandel når du blir behandlet av 
lege. Dersom du har time hos legen og ikke møter til avtalt tid, må du likevel betale 
for timen.

 Legevakt 

Hvis du trenger lege utenom vanlig kontortid, må du ta kontakt med ditt lokale 
legevaktkontor eller ringe legevakten. Nummeret til legevakten der du bor, kan du 
fi nne i telefonkatalogen. Oppsøk legevakten bare hvis det er nødvendig, eller hvis du 
er i tvil om hvor alvorlig tilstanden er.

 Medisiner 
Mange medisiner kan du bare kjøpe med resept fra lege, men det fi nnes også 
medisiner som du kan kjøpe fritt enten på apoteket eller på vanlige butikker. Legen 
din kan gi deg informasjon om hvor du kan kjøpe medisiner. Hvis du bruker 
medisiner for langvarig sykdom, vil legen din vurdere om du må betale full pris eller 
redusert pris på medisiner som legen skriver ut til deg. 

* Trygdeetaten og Aetat skal erstattes av en ny arbeids- og velferdsetat sommeren 2006 og får et nytt navn.

Helse
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 Ring 113 for Øyeblikkelig hjelp
I kritiske tilstander eller livstruende situasjoner skal du straks ringe Øyeblikkelig 
hjelp på 113. Når du ringer 113, forklarer du hva som har skjedd, og oppgir adresse 
og telefonnummer. 

 Sykt barn og behandling på sykehus
Yngre barn får behandling hos lege uten å betale egenandel. Når et barn blir innlagt 
på sykehus, er det vanlig at foreldrene eller en annen voksen er der sammen 
med barnet. 

 Valg av sykehus
Hvis du trenger mer behandling enn fastlegen din kan gi deg, vil legen henvise deg 
til sykehus. Du kan selv velge hvilket sykehus du vil bli behandlet på. Fastlegen din 
kan gi deg mer informasjon om behandling på sykehus.    

 Psykiske problemer
Noen mennesker er plaget av psykiske problemer, som for eksempel angst, 
depresjon eller andre psykiske sykdommer. Du kan oppsøke fastlegen din for både 
psykiske og fysiske problemer.  

 Tannlege
I Norge inngår ikke tannlegetjenester i fastlegeordningen. Hvis du trenger tannlege, 
må du selv ta kontakt med tannlege og bestille time. 

 Kjønnslemlestelse /omskjæring av kvinner
Alle former for kvinnelig omskjæring er forbudt i Norge, også sunna. Ifølge norsk 
lov er omskjæring av kvinner eller medvirkning til omskjæring straffbart, selv når 
inngrepet er gjort i utlandet. Helsemyndighetene kan gi råd og hjelp til kvinner som 
har blitt utsatt for omskjæring. Du kan ta kontakt med fastlegen din dersom du har 
spørsmål om kjønnslemlestelse.

Mer informasjon om helse
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 Mange familieformer
For å kunne gifte seg i Norge må begge parter være over 18 år. I Norge er det bare 
lov å ha én ektefelle. Begge ektefellene har ansvar for hverandre, og de har likt 
ansvar for barna.

Mange i Norge bor sammen uten å være gift. Det kalles samboerskap. Mange 
samboere får barn. For at samboere skal ha likt ansvar for barna, må både mor og far 
skrive under på en avtale om felles foreldreansvar.

Homofi le par kan inngå partnerskap. Homofi le i partnerskap har de samme 
rettighetene og pliktene som de som inngår ekteskap, men homofi le kan ikke 
adoptere barn.

 Tvangsekteskap
Alle kan selv bestemme hvem de vil gifte seg med, og det er forbudt å tvinge noen 
til å inngå ekteskap. Det er straffbart å tvinge noen til å gifte seg, og et ekteskap som 
har blitt gjennomført med tvang, kan bli gjort ugyldig. 

 Separasjon og skilsmisse
Hvis du ikke lenger vil leve sammen med ektefellen din, har du rett til separasjon 
eller skilsmisse. Separasjon betyr at ektefellene bor hver for seg i ett år før de får 
skilsmisse. Dersom du skal søke om separasjon eller skilsmisse, må du fylle ut et 
skjema og sende det til fylkesmannen. Hvis du og ektefellen din har barn under 16 
år, må dere først møte til offentlig mekling for å fi nne den beste ordningen for barna. 
Du har rett til økonomisk støtte hvis du er alene med barn. 

 Vold i familien
I Norge er det forbudt å bruke vold mot ektefelle og barn. Foreldre har heller ikke 
lov til å slå barna sine som en del av barneoppdragelsen. Du kan få hjelp på et 
krisesenter hvis du blir slått eller mishandlet. Dersom du eller barna dine har blitt 
mishandlet av ektefellen din, kan du kreve skilsmisse uten å være separert først. 

 Graviditet 
Gravide har rett til gratis helsekontroll og legehjelp. Kontrollene skal sørge for at 
fosteret og moren har det bra. Helsestasjonen på hjemstedet ditt gir mye informasjon 
og hjelp til kvinner under svangerskapet.

 Fødsel
I Norge føder de fl este kvinner på sykehus, og barnets far eller en annen person kan 
være til stede under fødselen. Vanligvis er mor og barn 3–4 dager på sykehuset etter 
fødselen. Folkeregisteret registrerer navn på alle nyfødte barn. Derfor må du sende 
en melding om barnets navn til folkeregisteret innen 6 måneder. Etterpå får du en 
fødselsattest for barnet.

Familie 
og barn
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 Abort
I Norge kan gravide kvinner selv bestemme om de vil ha barnet eller ikke. En abort må 
skje innen 12. graviditetsuke. Hvis du ønsker å ta abort, må du ta kontakt med fastlegen 
din.

 Barn
Dersom du får barn, kan du eller ektefellen din få fri fra jobb og studier til barnet er rundt 
1 år gammelt. I familier der begge foreldrene er i arbeid, er det vanlig at andre passer 
barna etter det første året. Noen bruker dagmamma, og andre bruker barnehage. De fl este 
synes barnehage er fi nt fordi barna kan leke med andre barn og lære seg språket. Familier 
med barn har rett på økonomisk støtte. Du kan kontakte trygdekontoret for å få mer 
informasjon.

I Norge må alle barn gå på skolen i minst 10 år. Du kan lese mer om barns skolegang på 
side 18.

 Barn som trenger hjelp
I noen familier kan det skje at et barn har det vondt eller ikke får den omsorgen barnet 
trenger. I slike situasjoner kan barnevernet ta kontakt med familien. Sammen med 
familien vil barnevernet prøve å løse problemene. Familien kan også selv be om hjelp fra 
barnevernet. 

 Eldre
Mange eldre i Norge er aktive og bor for seg selv. For at eldre skal kunne bo hjemme 
lengst mulig, kan de få tilbud om hjelp i hjemmet. Hvis de eldre blir syke eller ikke kan 
klare seg selv, er det vanlig at de fl ytter til et sykehjem der de får stell og pleie.

 Dødsfall i familien 
Alle religioner og trossamfunn har egne og ulike tradisjoner og ritualer når det 
gjelder dødsfall og begravelser. I Norge er det begravelsesbyråene som informerer om 
hvordan en begravelse kan ordnes, og som arrangerer seremonien. I noen 
situasjoner er det mulig å søke Trygdeetaten om å få dekket utgifter til begravelse.

Mer informasjon om familie og barn 
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 Norskopplæring 
Norsk er viktig for å kunne forstå og bli forstått, for å ta utdanning, for å få jobb og 
for å kunne delta i det norske samfunnet. Derfor må alle innvandrere som kommer til 
Norge, lære norsk. Det gjelder både menn og kvinner. 

Både menn og kvinner må ha gjennomført norskopplæringen for å få permanent 
opphold i Norge (bosettingstillatelse) og senere norsk statsborgerskap. Les mer om 
det i kapittelet om opphold i Norge på side 4. 

Noen innvandrere har rett til å delta i introduksjonsordningen for nyankomne, 
og de får både norskopplæring og deltidsarbeid. De som ikke har rett 
til å delta i introduksjonsordningen, må delta i norskopplæring. Det blir 
arrangert norskopplæring for voksne innvandrere over hele landet. Etter å ha 
gjennomført opplæringen har du muligheter til både videre skolegang og arbeid. 
Norskopplæringen er gratis i de fl este tilfellene. Du kan få mer informasjon om dette 
ved å kontakte kommunens servicesenter eller voksenopplæringen i kommunen din. 

 Grunnskole for barn
Hvis du har barn som er 6 år eller eldre, må de gå på skolen, og de må gå på 
grunnskolen i 10 år. Du må kontakte nærmeste grunnskole eller kommunen din for å 
melde barna inn på skolen. 

De 7 første årene av grunnskolen kalles barneskole. De 3 neste årene kalles 
ungdomsskolen. Skolen er gratis, og jenter og gutter går i samme klasse. Etter 
skoletiden kan barn opp til 4. klasse delta på skolefritidsordningen (SFO), men dette 
koster penger. Det brukes ikke skoleuniformer i Norge, og det er heller ikke 
karakterer eller eksamener i barneskolen.

Det er viktig at skolen og foreldrene samarbeider om barnas utvikling og læring 
på skolen. Foreldrene har ansvaret for at barna går på skolen hver dag, og at de har 
med seg det de skal. Skolen forventer at foreldrene kommer på foreldremøter og 
foreldresamtaler på skolen. Du vil få innkalling til møter på skolen. 

 Videregående skole
Etter grunnskolen er det vanlig at barna fortsetter skolegangen sin på videregående 
skole. Ungdom har rett til å gå på videregående skole, men det er ikke obligatorisk. 
Også voksne som ikke har fullført videregående skole, har rett til å gå på 
videregående skole. 

På videregående skole kan elevene velge mellom forskjellige program som enten 
gir utdanning til yrker innen håndverk, industri og helse, eller som fører videre til 
høyskoler og universitet. De fl este videregående skolene er offentlige og gratis. 
Noen få er private, og der må elevene betale skolepenger. 

Du kan som voksen ta grunnskoleeksamen og senere å gå på videregående skole. Du 
kan få mer informasjon om dette på norskopplæringen.

Skole og  
utdanning
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 Høyere utdanning oggodkjenning av tidligere utdanning
Hvis du vil ta høyere utdanning i Norge, kan du studere ved et universitet eller en 
høgskole. Det fi nnes høgskoler og universiteter over hele landet der du kan studere 
både akademiske fag og yrkesfag. 

Du må ha fullført videregående skole eller ha tilsvarende utdanning for å kunne 
studere. På norskopplæringen kan du få mer informasjon om dette og også om 
hvordan du får godkjent tidligere utenlandsk utdanning. 

 Andre utdanningsinstitusjoner 
Det er mange kommunale og private utdanningsinstitusjoner som har kurs i ulike 
fag. Blant annet kan du studere språk, data og andre praktiske og akademiske fag 
som er knyttet til arbeid eller hobby. Studieforbund og organisasjoner gir ofte ut 
oversikter over sine ulike tilbud, og du kan få nærmere informasjon ved å henvende 
deg til dem. Du må selv betale for kursene.

Mer informasjon om skole og utdanning
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 Arbeid i Norge 
I Norge er det vanlig at alle voksne arbeider, og det gjelder både kvinner og menn. 
Du må arbeide for å kunne forsørge deg selv og familien din. Mange føler at arbeid 
også er viktig for identiteten og for egen utvikling. I tillegg får mange gode venner 
på jobben.

 Å fi nne jobb
Når du skal søke arbeid, må du tenke over hva du vil jobbe med, og hvilke 
kunnskaper og erfaringer du har. Du må være innstilt på at du må søke fl ere jobber, 
og kanskje ta ulike typer jobber, før du får den jobben du ønsker deg. 

 Nødvendige kunnskaper
De fl este arbeidsgivere krever kunnskap i norsk. Du må derfor lære å snakke, lese 
og skrive norsk. Kommunen din kan gi deg informasjon om hvordan du kan delta i 
språkopplæring. Les mer om norskopplæring på side 18.

 Søk jobb fl ere steder
Det er fl ere steder du kan lete etter jobb. På Internett kan du fi nne ledige stillinger 
som er utlyst. Også aviser har sider med ledige stillinger. Fordi bare cirka 30 prosent 
av alle ledige stillinger blir utlyst i aviser eller på Internett, kan det være en god idé 
å spørre dem du kjenner, om de har hørt om ledige jobber, og om hvordan de har fått 
jobben sin. Ta også direkte kontakt med bedrifter som du kunne tenke deg å arbeide 
for, og spør om det er ledige stillinger der. I tillegg søker mange jobb ved å legge inn 
CV-en sin på jobbsider på Internett eller ved å melde seg hos private vikar- og 
rekrutteringsbyråer. 

 Aetat* 
Aetat er den offentlige arbeidsformidlingen i Norge. På ditt lokale Aetat-kontor kan 
du få oversikt over ledige stillinger som er utlyst. Ledige stillinger fi nner du også på 
Aetats internettsider. Du kan dessuten få informasjon om ledige stillinger ved å ringe 
Aetats servicesenter.

Du har rett til å registrere deg som arbeidssøker i Aetats database. Du kan selv 
registrere deg via Internett, eller du kan gå til ditt lokale Aetat-kontor og få hjelp der 
til å registrere deg. På hvert kontor er det PC, Internett, telefon og kopimaskin som 
du kan bruke når du søker jobb.

Aetat kan også bistå med ulike tiltak som kan hjelpe deg med å komme i jobb.

* Aetat og Trygdeetaten skal erstattes av en ny arbeids- og velferdsetat sommeren 2006 og får et nytt navn.

Arbeid og 
arbeidsmarked
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 Arbeidskontrakt
Når du får en jobb, skal både du og arbeidsgiveren din skrive under på en 
arbeidskontrakt. I kontrakten skriver arbeidsgiveren din blant annet hva du skal 
jobbe med, hvor mye du skal få i lønn, hvor mange timer du skal arbeide, og hvilke 
regler som gjelder for oppsigelse av kontrakten.

 Lønn, skatt og skattekort
Lønn for arbeidet ditt vil bli utbetalt med faste mellomrom. De fl este arbeidsgivere 
ønsker å innbetale lønnen på bankkontoen din, og du må oppgi nummeret til 
bankkontoen din til arbeidsgiver. 

Du må også gi arbeidsgiveren din skattekortet ditt. Arbeidsgiveren din trekker skatt 
og pensjon av lønnen før den utbetales. På skattekortet ditt kan arbeidsgiveren se 
hvor mye som skal trekkes. 

Skattekort får du av likningskontoret i kommunen din, og det er likningskontoret 
som beregner hvor mye du må betale i skatt. Kontakt likningskontoret før du drar 
dit, og hør hvilke opplysninger de trenger for at du skal få skattekort. Du får nytt 
skattekort hvert år. Du kan også endre skattekortet ditt i løpet av året hvis det er 
nødvendig.

 Selvangivelse
En selvangivelse er en samlet oversikt over dine økonomiske forhold. Den er en 
enkel skatteberegning der det står hvor mye du har tjent i løpet av et år. Du vil få 
selvangivelsen din for året før i posten hver vår fra likningskontoret. Da skal du 
kontrollere at det som står der er riktig og sende den tilbake til likningskontoret.

 Arbeidsledighet
Hvis du blir arbeidsledig, kan du ha krav på å få utbetalt dagpenger. For å få utbetalt 
dagpenger er det forskjellige regler som du må følge, blant annet må du aktivt søke 
jobb. Det lokale Aetat-kontoret kan fortelle deg om reglene og gi deg råd om hva du 
kan gjøre.

Mer informasjon om arbeid og arbeidsmarkedet
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 Kjøp og salg
Du kan kjøpe og selge varer og tjenester så lenge du gjør det på en lovlig måte. Varer 
og tjenester du kjøper i Norge, vil sannsynligvis være dyrere enn det du er vant til. 
Derfor må du planlegge hvordan du og familien din skal bruke familiens inntekt.    

 Tjenester
Du må betale skatter og avgifter når du kjøper eller selger tjenester. Du kan derfor 
ikke utføre et arbeid for en annen person og ta betalt for det uten å betale skatt. Det 
er ulovlig å kjøpe og selge tjenester uten dokumentasjon (som for eksempel 
kvittering), og du risikerer straff hvis du gjør det. 

 Regninger
I Norge vil du få mange faste utgifter, som regninger på lån, husleie, strøm, telefon 
og andre ting du bruker. Regningene kommer periodevis og har frist for innbetaling. 
Holder du ikke betalingsfristen, må du betale ekstra gebyrer. 

 Bank og bankkort
Transaksjoner av penger og betaling blir ofte gjennomført gjennom kontakt med 
en bank. Derfor har de fl este i Norge en bankkonto. Bankene i Norge er private, og 
for å opprette en bankkonto må du selv ta kontakt med banken. Bankene gir råd om 
lån og sparing og administrerer kontoen din mot gebyrer. De fl este bankene tilbyr 
nettbanktjenester mot lavere gebyrer enn vanlige tjenester.    

Det er vanlig å bruke bankkort i Norge. Det er bankene som leverer ut bankkort, 
men det er ditt ansvar å bruke det riktig. Hvis du misbruker kortet eller mister det, er 
det deg det går ut over.    

 Lån
De fl este i Norge trenger i løpet av livet å låne penger selv om de har en jobb. 
Kanskje du har tenkt å kjøpe bolig, men ikke har nok sparepenger? Eller du vil 
studere og har ikke penger til skolen? Hvis du vil låne penger, bør du snakke med 
banken din. Når du låner penger fra banken, Lånekassen eller andre lånegivere, er 
det ditt ansvar å følge betalingsavtalen. Gjør du ikke det, kan du få problemer med 
lånegiverne, og gjelden din kan bli enda større. 

Økonomi  
og forbruk
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 Befolkning 
Det bor cirka 4,6 millioner mennesker i Norge, og de fl este bor i de store byene. 
Oslo er hovedstaden i Norge og har cirka 530 000 innbyggere. I Norge er det 
omtrent 365 000 innvandrere fra over 200 land. De største innvandrergruppene 
kommer fra Pakistan, Sverige, Danmark, Irak, Vietnam, Somalia, Bosnia-
Hercegovina, Iran, Tyrkia og Serbia og Montenegro. I Oslo bor det cirka 120 000 
innvandrere.

 Demokrati
Norge er et demokrati. Det vil si at det er folket som velger hvem som skal 
bestemme, og folket velger representanter til Stortinget og til styrene i fylkene og 
kommunene. Norge er et monarki, men Kongen har ingen reell makt. Det er 
Stortinget og regjeringen som har størst politisk makt i landet. 

 Lovene
I Norge gjelder norsk lov, og lovene blir vedtatt av Stortinget. Alle som oppholder 
seg i Norge, må følge norske lover. Den som begår et lovbrudd, slipper ikke straff 
fordi han eller hun ikke kjenner loven.

 Samfunnsrettigheter 
I Norge har alle ytrings- og trykkefrihet. Det vil si at du kan si og skrive det du vil, 
du kan for eksempel kritisere eller protestere mot noe du synes er galt. Aviser, radio 
og TV er frie og ikke avhengige av hva myndighetene sier eller mener. 

Det er religionsfrihet i Norge. Det vil si at alle har rett til å følge sin religion. Den 
evangelisk-lutherske tro er den offi sielle religionen i Norge, og de fl este nordmenn 
er medlemmer av statskirken. I Norge er det mange ulike religioner, men det fi nnes 
også en del mennesker som ikke har noen religion.

I Norge kan ingen fengsles uten lov og dom. Det kalles rettssikkerhet og betyr at alle 
er beskyttet av lovene. Alle har mulighet til å få prøvd sakene sine for domstolene, 
og det offentlige må behandle alle personer og saker likt. 

Flere lover forbyr diskriminering i Norge. Det vil si at personer ikke skal behandles 
forskjellig. Ingen skal forfølges eller diskrimineres på grunn av sin religion, politiske 
overbevisning, etnisitet, nasjonalitet, kjønn, seksuelle legning, hudfarge, språk eller 
livssyn. 

Norge har også en lov om likestilling mellom kvinner og menn. Det betyr at kvinner 
og menn har samme rettigheter og plikter overalt i samfunnet og skal behandles likt.

Samfunn og  
demokrati
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NorgeNorge

 Velferd og skatt
Alle må betale en del av arbeidsinntekten og formuen sin i skatt til staten og 
kommunen de bor i. Skattepengene går til å drive sykehus, barnehager, skoler, 
asylmottak, til å bygge veier og til mange andre samfunnsoppgaver. Ved å betale 
skatt bidrar alle til fellesskapet, og gjennom skatten er alle i Norge sikret en viss 
levestandard. 

Folk som ikke kan klare seg selv økonomisk, kan få hjelp fra trygdekontoret eller fra 
sosialkontoret i kommunen de bor i. Disse kontorene kan gi deg mer informasjon om 
hvordan du kan få hjelp hvis du trenger det.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

Mer informasjon om det norske samfunnet 
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