Kommunepsykolog for barn og unge

Psykologtjenesten er et lavterskeltilbud for barn, unge og deres familier. Tjenesten er
organisert under den kommunale psykisk helse og rustjenesten i Sauda kommune.
Stillingen er delt mellom Sauda og Suldal der Sauda er vertskommune, men tilbudet
gis lokalt i begge kommunene

Psykologens faglige kompetanse skal bidra til & styrke det tverrfaglige samarbeidet
rundt barn og unge og & bidra med tidlig intervensjon og behandling for a forebygge
psykiske problem og lidelser. Psykologen gir tilbud om direkte hjelp til barnet,
ungdommen og familien, men bidrar ogsa med konsultasjon og rettleiing til anna
personell som arbeider med barn og unge. Det er en malsetting a veere lett
tilgjengelig og med kort ventetid.

Malgruppe:

« Barn og unge med risiko for & utvikle, eller som har utviklet problemer knyttet
til psykisk helse, rusmiddelbruk og/eller vold og traumer

e Barn, unge og deres familier som bur i Sauda og Suldal kommune. Alder ca 0-
23 ar, men aldersgrensen er ikke absolutt.

Eksempler pa typiske arsaker til kontakt i ulike aldersgrupper:
e Barn og ungdom med lettere angst og depresjon, selvskading, foreldrekonflikt,
skolevegring, atferdsvansker, m.m.

« Krisehandtering: dgdsfall i neere relasjoner, skilsmisser

Tilbud:
Konsultasjon, utredning/ vurdering, avgrensa individualbehandling/ -terapi,
samspilsintervensjoner, tilknytingsfokusert familiearbeid, veiledning.

Annet:
Kommunepsykologen er en del av kriseteamet i kommunen (ved sorg, kriser og
katastrofer) tverrfaglig samarbeid/ rettleiing og kompetanseutvikling.

Stad:
Kommunepsykolog Brynjar Eirikkson har kontor pa Helsesenteret i Sauda og pa
Bjgdnateigen pa Sand

Sgknad:
Ingen henvisning er ngdvendig. En kan ta kontakt via helsestasjon eller fastlege, evt
bruke forespgrselskjema som du finner under.



Kontaktinformasjon:

Postadresse:

Sauda kommune
Psykisk helse og rus
Pb 44

4201 Sauda

Mailadresse:
postmottak@sauda.kommune.no

postmottak@suldal.kommune.no

Besgksadresse:

Sauda: Helsesenteret, Abgdalsveien 79
Suldal: Bjgdnateigen, Bjgdnateigveien 21
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