
 كيفية الاعتناء بالمنزل الذي تسكن فيه؟

 

٠غت ػٍٝ وً ِٓ ٠سزأعوِٕيلا ِواػبح اْ إٌّيي ٠جلٚ ثؾبٌخ ع١لح ٚٔظ١فخ ػٕل الأزمبي ِٕٗ اٌٝ ِٕيي آفو 

ثؾ١ش ٠ىْٛ ثٕفس اٌؾبي ػٕل سىٕٗ. ٚفٟ ؽبي ٚعٛك اظواه اٚ سٛء رٕظ١ف ػٕل اٌّغبكهح ٠ؾك ٌٍّبٌه اْ 

 ٠طبٌت اٌّسزأعو ثزؼ٠ٛط ػٍٝ مٌه. 
 

اٌّزبثؼخ ٚاػلاَ ِبٌه إٌّيي اٚ اٌجٍل٠خ . و١ف١خ اٌّؾبفظخ ػٍٝ عٛكح اٌّىبْ اٌنٞ رؼ١ص ف١ٗ سٕخ ثؼل سٕخ رؼوفِٓ اٌُّٙ اْ 

اِواْ ِّٙبْ ٚظوٚه٠بْ فٟ ؽبي ؽصٛي رغ١١واد فٟ الاعياء اٌلاف١ٍخ اٚ اٌقبهع١خ ِٓ إٌّيي اٚ فٟ ؽبي رعوه اٚ 

فٟ ؽبٌخ اٌزأع١و ِغ الاصبس . ثؼط اٌّبٌى١ٓ ٠ؤعوْٚ ث١ٛرُٙ ِؤصضخ ٚآفوْٚ ٠ؤعوٚٔٙب غ١و ِؤصضخ .رل١ِو عيء ِٓ اعيائٗ

الاصبس اٌؼبئلح ٌٍّبٌه لا ٠ؾك . ا٠خ لطؼخ ِٓ الاصبس رمغ اٌّسؤ١ٌٚخ ػٍٝ اٌّسزأعو رعوهدفّٓ اٌعوٚهٞ ِواػبح مٌه ٚاما 

فٟ ؽبي  اٌّبٌه رطٍت الامْ ِٓؤعو ِٕيلا فّٓ اٌُّٙ اْ ٚػٕلِب ر. ٌه ثبٌطجغ اْ رأفن٘ب ِؼه ػٕل الأزمبي اٌٝ ِسىٓ آفو

اما ٌُ ِزأولا اْ وبْ . هغجزه ثطلاء اٌغلهاْ اٚ رؼ١ٍك فيائٓ ِلاثس عل٠لح اٚ هفغ اٌقيائٓ اٌمل٠ّخ ِٚب ضبثٗ مٌه ِٓ اِٛه

ط١ئ ػ١ٍه فؼٍٗ فٟ ٚٔفس اٌ. ِسّٛػ ٌه اٌم١بَ ثط١ئ ِب اٚ اما وبْ ض١ئ ِب ػٍٝ غ١و ِب ٠واَ ػ١ٍه كائّب ثبٌسؤاي ػٓ مٌه

ِٚٓ الافعً اٌسؤاي ِوح . ؽبي ٌُ رىٓ ِزأولا ِٓ و١ف١خ ػًّ عٙبى ِب فٟ إٌّيي ٌىٟ لا رلِوٖ ثسجت الاسزؼّبي اٌقبغٟء

. ٚ٘نٖ ٟ٘ ٔمطخ ثلا٠خ ِّٙخ ٌلاػزٕبء ثبٌّسىٓ اٌنٞ رسزأعوٖ. ٚاؽلح ػٓ اٌىض١و ِٓ اٌسؤاي ِوح ٚاؽلح ػٓ اٌم١ًٍ  

إٌّبؿ اٌوغت لل ٠ؤكٞ اٌٝ رغّغ . إٌو٠ٚظ رؾل٠ب ٌٍىض١و٠ٓ ــ ٚ٘ٛ ونٌه ا٠عب ثبٌٕسجخ ٌٍّسبوٓلل ٠ىْٛ اٌطمس ٚإٌّبؿ فٟ 

ٚاٌفطو٠بد ٚاٌؼفٓ ٠ّىٓ اْ رؤمٞ اٌصؾخ، ٌٚنٌه (. أظو اٌصٛه)اٌفطو٠بد ٚاٌؼفٓ ػٍٝ اٌغلهاْ ٚػٍٝ اغبهاد إٌٛافن 

كع . ح ثبٌّٕيي ٠ٚىْٛ رص١ٍؾٙب ِىٍفباظواه وج١وثبلاظبفخ اٌٝ مٌه فمل ٠ؤكٞ مٌه اٌٝ ؽلٚس . فّٓ اٌُّٙ رغٕت ٚلٛع مٌه

٠ّٚىٓ اْ رٕزطو فٟ اٌلافً ٚاٌقبهط، . ػ١ٕ١ه ِفزٛؽزبْ، ففٟ ؽبي ثلأد اٌفطو٠بد ثبلأزطبه فأٔٙب ٠ّىٓ اْ رلِو اٌىض١و

د ٠ّىٕه اٌم١بَ ثبٌقطٛا(. كهعخ اٌؾواهح ٚاٌغناء ٚاٌٛلذ ٟ٘ ا٠عب ػٛاًِ رٍؼت كٚه٘ب) ٚاٌوغٛثخ ٟ٘ اٌسجت اٌوئ١سٟ 

:   اٌزب١ٌخ ٌزم١ًٍ فطو اٌفطو٠بد ٚاٌؼفٓ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ ث١ئخ كاف١ٍخ ع١لح  

1(  اٌز٠ٛٙخ ِّٙخ! رغ١١و اٌٙٛاء ٠ٕمً اٌىض١و ِٓ اٌوغٛثخ فبهعب. ِٕبفن اٌز٠ٛٙخ فٟ إٌّيي ٠غت اْ رىْٛ ِفزٛؽخ 

ٚاٌجل٠ً لل ٠ىْٛ . َٛاٌىض١وْٚ ٠ٕبِْٛ ٚإٌٛافن ِفزٛؽخ ٌغوض رم١ًٍ اٌوغٛثخ فٟ غوفخ إٌ. كِٚب ؽزٝ فٟ اٌطزبء

رغّغ إٌلٜ ػٍٝ إٌبفنح ٘ٛ ِؤضو ػٍٝ سٛء اٌز٠ٛٙخ ثغط إٌظو ػٓ فٟ . رون اٌجبة ِفزٛؽب عيئ١ب ٌز٠ٛٙخ افعً

ػب١ٌخ فٟ اغٍت فٟ اٌؾّبَ رىْٛ اٌوغٛثخ ! رنوو رطغ١ً ِفوغخ اٌٙٛاء فٟ اٌؾّبَ ٚاٌّطجـ. ا٠خ غوفخ ٠ىْٛ مٌه

. الاؽ١بْ، أزجٗ ٌنٌه  

ٔطو . ٚكافئخاٌّلاثس إٌّطٛهح ٌٍزٕط١ف رؤكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌوغٛثخ، ٚ٘نا ٠غت اْ ٠ىْٛ فٟ غوفخ ع١لح اٌز٠ٛٙخ ( 2

. اٌّلاثس فٟ اٌقبهط ٘ٛ افعً ػٕلِب رسّؼ كهعخ اٌؾواهح ٚ ؽبٌخ اٌطمس ثنٌه  

3( اؽوظ كِٚب ػٍٝ عؼً اٌّسىٓ كافئب فٟ اٌطزبء ٚفبصخ اٌؾّبَ. ٚ٘نا ُِٙ فبصخ فٟ ؽبٌخ سفون اٌٝ اٌقبهط. أبث١ت 

اِب رص١ٍؾٙب فٙٛ ِىٍف ػلاٚح ػٍٝ . ا١ٌّبٖ ٚأبث١ت اٌصوف اٌصؾٟ رزغّل ثسوػخ ٚرزعوه فٟ ؽبي اغفبء ِصبكه اٌزلفئخ

. اْ الاِو لل ٠ؤكٞ اٌٝ اظواه ِبئ١خ وج١وح  

4( صجبد كهعخ اٌؾواهح اِو ُِٙ، الافزلافبد اٌىج١وح ث١ٓ اٌجوٚكح ٚاٌؾواهح رؤكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌوغٛثخ ػٍٝ اٌغلهاْ. لا 

 اٌلاىَلا رغؼً اٌؾواهح ػب١ٌخ اوضو ِٓ . ِصله اٌزلفئخ ١ٌلا اٚ ػٕلِب رقوط فبهط اٌج١ذ، ٌىٓ فمػ اففظٙب ل١ٍلا رطفٝء

ِئ٠ٛخ ػٕلِب رٕبَ اٚ ػٕلِب رىْٛ  ١11ذ ٚ جِئ٠ٛخ ػٕلِب رىْٛ فٟ اٌ 22ػٕلِب رىْٛ فٟ اٌج١ذ، كهعخ اٌؾواهح إٌّبسجخ ٟ٘ 

. فبهط اٌج١ذ  

، ٚفبصخ فٟ (١ٌٚس ٌٍغوف الافوٜ)ٍِزصمخ ثبٌغلهاْ اٌّٛاعٙخ ٌٍقبهط اٌىج١وح لطغ الاصبس رغٕت ٚظغ الاسوّح اٚ ( 5

٠سّؼ ثّوٚه اٌٙٛاء ٠ّٕٚغ  كع ِسبفخ ل١ٍٍخ ث١ٓ الاصبس ٚاٌغلهاْ ثؾ١ش رسّؼ ٌٍغلاه اْ . اٌج١ٛد اٌمل٠ّخ ماد اٌؼيي اٌس١ئ

. اٌوغٛثخ  

6( اؽفظ اٌّسىٓ ٔظ١فب، ثبٌزٕظ١ف اٌّسزّو ــ اِبوٓ اٌفطو٠بد اٌجلائ١خ رقزفٟ ثبٌزٕظ١ف اٌؼبكٞ ) لطؼخ لّبش ِٓ الا١ٌبف 

ِجٍٍخ ثبٌّبء اٌؾبه رفٟ ثبٌغوض فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ(. رنوو اسزقلاَ اٌم١ًٍ ِٓ اٌّبء ػٕلِب رٕظف، لطغ اٌمّبش اٌّسزؼٍّخ فٟ 

نوو ا٠عب رٕظ١ف ِفوغخ اٌٙٛاء فٛق اٌطجبؿ ٌزغٕت افطبه ر. اٌزٕظ١ف ٠غت اْ رىْٛ ِجٍٍخ ٌغوض رغٕت الاظواه اٌّبئ١خ



ِٓ ؽ١ٓ ٢فو ٠غت اٌم١بَ ثزٕظ١ف ضبًِ، . لُ ا٠عب ثزٕظ١ف الاِبوٓ الافوٜ اٌزٟ رزغّغ ػ١ٍٙب كْ٘ٛ الاغؼّخ. اٌؾو٠ك

.  اٌـ... إٌٛافن ٚاٌقيائٓ ٚاٌضلاعخ ٚاٌطجبؿ ٚاٌؾّبَ   

فٟ ؽبٌخ سفون اٌٝ ثٍلاْ، اٚ ؽغين ثعبئغ ِٓ ثٍلاْ، رٛعل ف١ٙب آفبد غ١و ِٛعٛكح فٟ إٌوٚط 

٠ٕٚصؼ . فّٓ اٌُّٙ علا ِواػبح ػلَ ٚعٛك ٘نٖ ا٢فبد اٚ ث١ٛظٙب فٟ اٌؾمبئت اٚ ػٍٝ اٌجعبئغ( اٌصواص١وِضلا)

عل٘ب اٚاٌج١ٛض اٌّؾزًّ رٛسبػخ ٌعّبْ اٌزأول ِٓ ِٛد الافبد  24ثٛظغ اٌؾمبئت ٚاٌجعبئغ فٟ اٌّغّلح ٌّلح 

ٕ٘بٌه ؽبلاد ِزيا٠لح ٌٛعٛك افبد غ١و ٔو٠ٚغ١خ فٟ اٌّسبوٓ، ٚاٌّسزأعو ٘ٛ اٌنٞ ٠زؾًّ ِسؤ١ٌٚخ كفغ . ف١ٙب

. ِٚٓ اٌُّٙ ٕ٘ب الافجبه ٚثسوػخ ؽبي اوزطبفٙب ٌغوض رفبكٞ أطبه٘ب. ِصبه٠ف اىاٌزٙب  

أزجٗ . خ هائؾزٗ ػلاٚح ػٍٝ أٗ لل ٠سجت ؽو٠مب فٟ إٌّييثبلاظبفخ اٌٝ مٌه فبٌزلف١ٓ فٟ اٌلافً ِّٕٛع لأٔٗ ٠صؼت اىاٌ

ِصبكه اٌؾواهح اٚ  لبثً ٌلاضزؼبي ثبٌموة ِٓ اٌّلافٝءثصٛهح ػبِخ اٌٝ افطبه اٌؾو٠ك، ٠غت ػلَ ٚظغ اٞ ض١ئ 

رأول ِٓ صلاؽ١خ ِٕجٗ اٌؾو٠ك (. ِضلا رؼ١ٍك اٌسزبئو ثبٌموة ِٓ اٌطجبؿ، اٚ ِؾبٌٚخ رغف١ف اٌّلاثس ػٍٝ اٌطجبؿ)الافوٜ 

فٟ ؽبي ٚعٛك ؽل٠مخ . ِبٌه اٌّسىٓ ٘ٛ اٌّسؤٚي ػٓ رٛف١و ِٕجٙبد اٌؾو٠ك ٚاكٚاد الاغفبء فٟ اٌّسىٓ. ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالأفو

٠غت كفغ . لا ٠ّىٕه هِٟ الاض١بء اٚ الاصبس اٌؼبئلح ٌٍّسىٓ ثلْٚ أمْ ِٓ اٌّبٌه. ي ٚاٌؾط١صفٟ اٌّسىٓ ػ١ٍه لطغ الاكغب

ٚاٌّطبٌجخ ثبٌزؼ٠ٛط فٟ ؽبي ػلَ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٌٍّبٌه اٌؾك ثبٌغبء ػمل الا٠غبه . ا٠غبه اٌّسىٓ فٟ ِٛػلٖ اٌّؾلك وً ضٙو

وّسزأعو فلا رؾزبط اٌٝ ا٠خ اسجبة فٟ ؽبي هغجزه ثبٌغبء  اِب أذ. اٌزياِبره وّسزأعو، ٌىٓ ٠غت رٕج١ٗ اٌّسزأعو ثنٌه اٚلا

.ػمل الا٠غبه  

ٚ٘نٖ فزوح . اما وٕذ هاغجب ثبٌغبء ػمل الا٠غبه فّٓ اٌُّٙ اْ رزنوو ِب ٠سّٝ ِلح لجً الأٙبء، ٟٚ٘ فٟ اٌغبٌت صلاصخ اضٙو

ِٓ رأع١و اٌّسىٓ، ٟٚ٘ ا٠عب رّٕؾه رؼطٟ ٌٍّبٌه اٌٛلذ اٌىبفٟ لأ٠غبك ِسزأعو عل٠ل لجً اْ ٠فمل اٌلفً اٌنٞ ٠ؾصً ػ١ٍٗ 

ثؼل اْ رىْٛ لل اثٍغذ اٌّبٌه ثبٌّغبكهح ٚاٌغبء اٌؼمل ػ١ٍه اْ رلفغ الأ٠غبه ٌّلح صلاصخ اضٙو . ٚلزب وبف١ب لأ٠غبك ِسىٓ عل٠ل

صخ اضٙو ؽي٠واْ فؼ١ٍه كفغ الأ٠غبه ٌضلا 33ؽي٠واْ اٚ  1ِضلا اما اثٍغذ اٌّبٌه ثأٌغبء اٌؼمل فٟ )لجً اْ ٠ىْٛ اٌؼمل لاغ١ب 

لجً اْ : ٔىوه اٌمٛي ٕ٘ب. ِلح أٌغبء اٌؼمل ٘نٖ ٟ٘ لأعً اٌّسزأعو ٚاٌّبٌه ػٍٝ ؽل سٛاء(. اظبف١خ ــ  رّٛى ٚ آة ٚ ا٠ٍٛي

. اٌـ...ٚاٌضلاعخ ٚاٌؾّبَ ( ِٓ اٌلافً ا٠عب)رغبكه إٌّيي ػ١ٍه رٕظ١فٗ رٕظ١فب وبِلا، ع١ّغ اٌقيائٓ ٚاٌطجبؿ   

اما وبْ اٌج١ذ هغجب . ؽل سٛاء اْ ٠سىٓ اٌّوء فٟ ث١ذ رزٛفو ف١ٗ ث١ئخ كاف١ٍخ ع١لح ُِٙ علا ثبٌٕسجخ ٌٍصؾخ ٚاٌواؽخ ػٍٝ

اْ ٌُ رىٓ ِزأولا ِٓ ض١ئ ِؼ١ٓ ٠غت اٌم١بَ ثٗ . ٚف١ٗ اٌىض١و ِٓ اٌلفبْ اٚ اٌغجبه فأْ مٌه ٠ؤصو ػٍٝ اٌصؾخ ٚػٍٝ اٌّسىٓ

.ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٕيي فّٓ اٌُّٙ اْ رسأي ضقصب ٠سزط١غ اْ ٠سبػلن فٟ مٌه  


