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013/2026 Revidering av Sauda ungdomsråd sine prioriteringer i 

kommunestyreperioden 2023-2027 
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006/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
 
Innkalling og saksliste godkjennes uten merknader.  
Til å underskrive protokollen fra møte velges i tillegg til : 
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Innkalling og saksliste godkjennes uten merknader.  
Til å underskrive protokollen fra møte velges i tillegg til leder Andreas Aasheim: Oliver 
Weiseth Ljung og Silja Bruknapp. 
  
 
Ungdomsrådet - 006/2026Vedtak: 
  
Innkalling og saksliste godkjennes uten merknader.  
Til å underskrive protokollen fra møte velges i tillegg til leder Andreas Aasheim: Oliver 
Weiseth Ljung og Silja Bruknapp. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
007/2026 Referatsaker 
 
 
Referatsakene tas til orientering. 
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
 
Ungdomsrådet - 007/2026Vedtak: 
Referatsakene tas til orientering. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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002/2026 Ungdommens fylkesråd - ungdomsmidler 2026 
 
 
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Sophia Hystad 
SIlja B. Gjuvsland 
  
Rådsleder oppfordrer rådet til å tenke over gode ideer til neste møte. 
  
 
Ungdomsrådet - 002/2026Vedtak: 
  
Referatsaken tas til orientering. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
008/2026 Orienteringssak 
 
 
Saken tas til orientering.  
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
 
Ungdomsrådet - 008/2026Vedtak: 
Saken tas til orientering.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
009/2026 Mandat for barn og unges talsperson 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
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Formannskapet vedtar mandat for barn og unges talsperson, slik det fremgår av saken.  
Mandatet skal klargjøre rolle, ansvar og organisering av funksjonen i kommunens 
planprosesser. 
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Kommunedirektøren orienterte om saken 
Andreas Aasheim 
Silja Gjuvsland 
  
 
Ungdomsrådet - 009/2026Vedtak: 
  
Ungdomsrådet støtter kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
010/2026 Videreføring av svømmeopplæring i barnehagen 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 

1. Kommunestyret vedtar at svømmeopplæringstilbudet for førskolebarn i barnehagene i 
Sauda kommune videreføres fra og med 2026. 

2. Tiltaket finansieres ved bruk av 100.000 kr ved overføring fra fond i 2026, og 
innarbeides i budsjett fra og med 2027. 

3. Tilbudet skal gjelde både kommunale og private barnehager i tråd med prinsippet om 
likebehandling. 

 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Kommunedirektøren orienterte om saken: 
Jarle Julian Fosstveit 
Malena Løland 
Silja B. Gjuvsland 
Andreas Aasheim 
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Ungdomsrådet - 010/2026Vedtak: 
  
Ungdomsrådet støtter kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
011/2026 Vurdering av helsesykepleierdekning ved Sauda vidaregåande 
skule.  
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
  
Anbefalt tiltak - Videreføring av dagens tjenestetilbud 
Kommunestyret tar redegjørelsen til orientering og legger til grunn at skolehelsetjenesten ved 
Sauda videregående skole videreføres forsvarlig innenfor gjeldende økonomiske rammer, 
med fortsatt prioritering av tidlig innsats på barnetrinn og ungdomstrinn.  
  
Alternativ 2 – Styrking av tilbudet utenfor rammen 
Kommunestyret ber kommunedirektøren øke helsesykepleierressurs ved Sauda 
videregående skole til minimum 40–50 % stilling. 
  
Tiltaket innarbeides fra 1. tertial og finansieres fra kommunens disposisjonsfond.  
  
Alternativ 3 - Styrking av tilbudet innenfor rammen 
Kommunestyret ber kommunedirektøren øke helsesykepleierressurs ved Sauda 
videregående skole til minimum 40–50 % stilling.  
  
Tiltaket finansieres innenfor Helse og velferd sitt budsjett ved omdisponering av 0,2 årsverk 
fra tiltak HV- 11 økt grunnbemanning helse og velferd. 
  
  
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Kommunedirektøren orienterte om saken 
Andreas Aasheim 
Silja Gjuvsland 
Malena Løland 
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Andreas Aasheim foreslår at saken sendes elevrådet ved Sauda Videregående skole for 
uttalelse. 
  
 
Ungdomsrådet - 011/2026Vedtak: 
  
Ungdomsrådet støtter følgende forslag til vedtak: 
Anbefalt tiltak - Videreføring av dagens tjenestetilbud 
Kommunestyret tar redegjørelsen til orientering og legger til grunn at skolehelsetjenesten ved 
Sauda videregående skole videreføres forsvarlig innenfor gjeldende økonomiske rammer, 
med fortsatt prioritering av tidlig innsats på barnetrinn og ungdomstrinn.  
  
Ungdomsrådet oppfordrer til bedre og mer informasjon og synliggjøring av tilbudet.  
  
Enstemmig vedtatt. 
  
Eldrerådet 03.03.2026 
 
Behandling: 
 
Følgende medlemmer tok ordet i saken:  
Nansy Lund 
Else Ågot Risvoll 
Ordfører Håvard Handeland, Ap 
Alen G. Jeff Thompson, Sv 
 
Eldrerådet - 008/2026Vedtak: 
Eldrerådet støtter kommunedirektørens alternative forslag til vedtak. Alternativ 2 – Styrking 
av tilbudet utenfor rammen 
Kommunestyret ber kommunedirektøren øke helsesykepleierressurs ved Sauda 
videregående skole til minimum 40–50 % stilling. 
Tiltaket innarbeides fra 1. tertial og finansieres fra kommunens disposisjonsfond.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
012/2026 Ung Kraft-fondet - Ny beslutningsstruktur 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 

1. Ung Kraft-fondet videreføres med gjeldende retningslinjer og økonomiske rammer. 
2. Kommunestyret vedtar at ungdomsrådet fra og med 2026 gis ansvar som 

beslutningsorgan for tildeling av midler fra Ung Kraft-fondet. 
3. Administrasjonen beholder praktisk forvaltning av ordningen, herunder utlysning, 

mottak og saksforberedelse av søknader. 
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Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Malena Løland 
Andreas Aasheim 
Oliver L. Weiseth 
Sophia Hystad 
Jarle Julian Fosstveit 
  
 
Ungdomsrådet - 012/2026Vedtak: 
  
Ungdomsrådet støtter kommunedirektørens forslag til vedtak. 
  
Enstemmig vedtatt. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
013/2026 Revidering av Sauda ungdomsråd sine prioriteringer i 
kommunestyreperioden 2023-2027 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
Ungdomsrådet vedtar revidert versjon av sine politiske prioriteringer med følgende endringer: 
(legges inn direkte i møtet) 
 
 
Ungdomsrådet 04.03.2026 
 
Behandling: 
 
  
Alle medlemmene tok ordet i saken.  
  
 
Ungdomsrådet - 013/2026Vedtak: 
  
Ungdomsrådet vedtar revidert versjon av sine politiske prioriteringer med følgende endringer: 
Undervisning: 

 Punkt 1. slettes. 
 Punkt 2. endres til: 

Seksualundervisning burde være en del av undervisningen på alle trinn i ungdomsskolen. 
Det er ønskelig med mer fokus på tema som overgrep, spesielt på de høyeste trinnene. 
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Undervisningen burde også ta opp konsekvenser av blant annet deling av bilder og video, 
samt gi mer informasjon om kjønnssykdommer og andre risikoer knyttet til seksuell aktivitet. 
Ungdomsrådet tror det hadde vært positivt om fagpersoner utenfra, for eksempel en sexolog, 
kunne bidra i undervisningen. Dette kan gjøre temaene lettere og mer naturlige å snakke om. 
  

 Punkt 3 endres til: 
Det er ønskelig med flere foredrag om psykisk helse og rus for ungdom, utover det som blir 
tilbudt i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse. 
 
Foredragene burde blant annet ta opp tema som spiseforstyrrelser, samt gi mer informasjon 
om hvordan ungdom kan oppsøke hjelp og hvor de kan henvende seg dersom de trenger 
støtte. 
 
Rus er også et viktig tema. Det er ønskelig med foredrag som kan gi kunnskap om hvilke 
konsekvenser rusmisbruk kan ha, samt bidra til å opplyse om gode grunner til å la være å 
bruke rusmidler. 
  

 Punkt 4 endres til: 
Ungdomsrådet ønsker å bli oppdatert når det kommer ny informasjon i saken, for eksempel i 
form av presentasjon i ungdomsrådet.  
  

 Punkt 5 endres til:  
Ungdom gis opplæring/undervisning på hvem de skal kontakte ved oppståtte krisesituasjoner 
eller ulykker. Det er også ønskelig med mer undervisning i førstehjelp på skolen. 
  

 Punkt 6 slettes. 
  
Helse 

 Punkt 1 Uendret 
 Punkt 2 blir punkt 3, uten endringer 
 Punkt 3 blir punkt 2, uten endringer 
 Punkt 4 slettes 
 Nytt punkt 4 

4.    Ungdomsrådet støtter arbeidet ungdomsskolen gjør med å være MOT-skole og ønsker 
at det opprettholdes.  

 Punkt 5 slettes 
  
Næring og samfunn 

 Punkt 1 endres til: 
1.    Ungdomsrådet i Sauda er opptatt av klima og miljø, og ønsker å bli inkludert i 
prosessene om nye, grønne industriplaner, samt prosesser som påvirker naturen. 

 Punkt 2 uendret 
 Punkt 3 slettes 
 Punkt 4 endres til: 

4.    Ungdomsrådet ønsker en kartleggingsundersøkelse av hvorfor personer/familier flytter 
fra Sauda. Informasjonen som kommer ut fra undersøkelsen skal bli brukt til å forebygge 
utflytting.  

 Punkt 5 slettes 
 Nytt punkt 5: 
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Ungdomsrådet ønsker å jobbe for flere jobbmuligheter for unge i Sauda. Særlig i alderen 14 
– 17 år.   
  
Transport og tekniske oppgaver 

 Punkt 1 endres til: 
1.    Ungdomsrådet støtter Saudatunnelprosjektet, og ser på prosjektet som svært positivt for 
fremtidens Sauda.  

 Punkt 2 slettes 
 Punkt 3 blir punkt 2 med følgende endringer: 

3.    Ungdomsrådet ønsker at skolene i Sauda skal bruke to dager i skoleåret til å hjelpe 
driftsavdelingen med oppgaver som feiing, luking ol. 
  
Kultur og fritid 

 Punkt 1 endres til: 
Ungdomsrådet ønsker at kommunen bidrar til billigere aktivitetstilbud i Sauda for barn og 
ungdom. For eksempel medlemskap på frisk og rask treningssenter, svømmehall, klyv 
klatresenter og Sauda skisenter. 

 Punkt 2 endres til: 
2.    Ungdomsrådet ønsker bedre tribune med flere sitteplasser på tribunen ved Sauda 
stadion. 

 Punkt 3 uendret 
 Punkt 4 endres til: 

4.    Ungdomsrådet ønsker at det settes av 50 000,- årlig i budsjettet til ungdomsrådet som 
skal brukes til å støtte initiativ som fremmer ungdommens interesser og behov i kommunen.  

 Nytt punkt 5: 
Ungdomsrådet synes arbeidet med ungdomskafe er viktig og støtter videre arbeid med 
dette.  
  
Enstemmig vedtatt. 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 


