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009/2026 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
 
Innkalling og saksliste godkjennes uten merknader.  
Til å underskrive protokollen fra møte velges i tillegg til : 
 
 
Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
 
Leder av Eldrerådet Nansy Lund forslo Solfrid Tjordal og Alan G. Jeff Thompson (Sv) til å 
godkjenne protokollen.  
 
Eldrerådet - 009/2026Vedtak: 
Innkalling og saksliste godkjennes med merknad: sak 12/2026 Andregangsbehandling 
områdeplan Svandal flyttes opp som første sak i møte.  
Til å godkjenne protokollen fra møte velges i tillegg til leder for eldrerådet Nansy Lund: 
Solfrid Tjordal og Alan G. Jeff Thompson (Sv). 
  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
010/2026 Referatsaker 
 
 
Referatsakene tas til orientering. 
 
 
Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
 
 
Eldrerådet - 010/2026Vedtak: 
Referatsakene tas til orientering. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
011/2026 Orienteringssak 
 
 
Saken tas til orientering.  
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Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
 
Leder eldrerådet orienterte om workshop om datasenter.  
Følgende medlemmer tok ordet:  
Nansy Lund  
 
Eldrerådet - 011/2026Vedtak: 
Saken tas til orientering.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
001/2026 Orienteringssak og status i arbeidet med Framtidas helse og 
velferd. 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
  
Kommunestyret tar saken til orientering. 
 
 
Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
fra eldrerådet, foreslått av Alan G.  Jeff Thompson, Sosialistisk Venstreparti  
Eldrerådet mener det foreløpige kunnskapsgrunnlaget i for liten grad synliggjør 
sammenhengen mellom framtidig tjenestebehov og nødvendig kapasitet innen bygg, 
arealer og teknisk infrastruktur. Økt behov for heldøgnsplasser, dagsentertilbud og 
mer komplekse hjemmetjenester vil kreve betydelige investeringer og økte 
driftskostnader. Eldrerådet ber derfor om at videre arbeid tydelig integrerer 
tjenesteutvikling med eiendomsstrategi, arealbehov, investeringsbehov, økonomiske 
konsekvenser og realistisk gjennomføringsevne. 
 
Følgende medlemmer tok ordet i saken:  
Alle medlemmene tok ordet i saken.  
 
Eldrerådet - 001/2026Vedtak: 
Eldrerådet tar saken til orientering med følgende tilleggspunkt: Eldrerådet mener det 
foreløpige kunnskapsgrunnlaget i for liten grad synliggjør sammenhengen mellom framtidig 
tjenestebehov og nødvendig kapasitet innen bygg, arealer og teknisk infrastruktur. Økt behov 
for heldøgnsplasser, dagsentertilbud og mer komplekse hjemmetjenester vil kreve betydelige 
investeringer og økte driftskostnader. Eldrerådet ber derfor om at videre arbeid tydelig 
integrerer tjenesteutvikling med eiendomsstrategi, arealbehov, investeringsbehov, 
økonomiske konsekvenser og realistisk gjennomføringsevne. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
012/2026 Andregangs behandling områdeplan Svandal 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
1. Med hjemmel i plan- og bygningsloven § 12-12 vedtas følgende forslag til 
områderegulering: 
a. Områderegulering for Svandalen, med arealplan-ID 2021003, vist på plankart sist revidert 
13.05.2026. 
b. med tilhørende reguleringsbestemmelser datert 11.05.2026 
   
2.  Innsigelsene til Statsforvaltaren i Rogaland datert 23.05.2023 tas ikke til følge. I henhold 
til plan- og bygningslovens § 12-13 oversendes den del av områdeplanen det er knyttet 
innsigelser til Statsforvaltaren i Rogaland for videre oversendelse til Kommunal- og 
distriktsdepartementet for endelig avgjørelse. 
 
 
Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
Nytt forslag, foreslått av Vegard Mjelkestøl, Senterpartiet  
1. Med hjemmel i plan- og bygningsloven § 12-12 vedtas følgende forslag til 
områderegulering: 
a. Områderegulering for Svandalen, med arealplan-ID 2021003, vist på plankart sist revidert 
13.05.2026. 
b. med tilhørende reguleringsbestemmelser datert 11.05.2026 
Tilleggsforslaget trekkes. 
Nytt forslag sv/sp, foreslått av Vegard Mjelkestøl, Senterpartiet  
1. Med hjemmel i plan- og bygningsloven § 12-12 vedtas følgende forslag til 
områderegulering: 
a. Områderegulering for Svandalen, med arealplan-ID 2021003, vist på plankart sist revidert 
13.05.2026. 
b. med tilhørende reguleringsbestemmelser datert 11.05.2026 
 
Kommunedirektør orienterte og svarte på spørsmål om saken. 
Følgende medlemmer tok ordet i saken:  
Nansy Lund 
Alan G. Jeff Thompson (Sv) 
Vegard Mjelkestøl (Sp) 
Solfrid Tjordal 
Alan G. Jeff Thompson (Sv) ber om to minutter, dette innvilges av leder for eldrerådet.  
Vegard Mjelkestøl (Sp) trekker tilleggsforslag fra Sp.  
Eldrerådet sender oversikt over innspill til kommunestyrets medlemmer og leder for 
forvaltning.  
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Eldrerådet - 012/2026Vedtak: 
  
1. Med hjemmel i plan- og bygningsloven § 12-12 vedtas følgende forslag til 
områderegulering: 
a. Områderegulering for Svandalen, med arealplan-ID 2021003, vist på plankart sist revidert 
13.05.2026. 
b. med tilhørende reguleringsbestemmelser datert 11.05.2026 
Enstemmig vedtatt.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
013/2026 Perioderapportering 1. tertial 2026 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
1) Kommunestyret tar 1. tertial 2026 til orientering. 
 
2) Kommunestyret vedtar følgende budsjettjusteringer i investering: 
- Prosjekt 628842 Forprosjekt oppvekst INV14/26, flyttes alle budsjettmidler til prosjekt 
628784 Forprosjekt Oppvekst INV-21 2025, beløp 1 500 000,-. Prosjekt 628784 endres 
investeringsnummer fra INV-21 2025 til INV-14 2026. Dette gjøres for å holde kostnader på 
de samme prosjektnummeret. 
- INV 12 Solskjerming ungdomsskolen tilføres kroner 100 000 fra INV 51 Avløp trinn 5 
(Gjenstående ledige midler på prosjektet er kr. 100 000,-) 
- INV 23 Jernbua Saudahallen tilføres kroner 200 000,- fra INV 40 Nye avfallsfunker. 
- INV-NY Kjøp av bil Voksenopplæring tilføres kroner 375 000,- fra INV-34 8 x Hyundai Ionic 
 
3) Kommunestyret vedtar følgende budsjettjusteringer i drift: 
- Overføring fra Sentrale finanseringer (Ansvar 9400 Ubundne Fond) til Helse og Velferd (Ref 
punkt 3.4.5) beløp 1.830.000. 
- Overføring fra Sentrale finanseringer (Ansvar 9400 Ubundne Fond) til Næring Samfunn og 
Kultur (Ref punkt 3.5.5) beløp 3.675.000 
- Overføring av ubrukte midler til arkivverket til Kundetorg. Beløp 740.000 overføres fra 
Ansvar 9400 Ubundne fond. 
-Korrigering av lavere utbytte fra Haugaland kraft Ansvar 9204 Mottatt avdrag utbytte, beløp 
310.000. Føres mot Ansvar 9400 Ubundne Fond. 
 
4) Renteinntektene økes med 5,6 million. Motpost blir økt avsetning til disposisjonsfond 
Ansvar 9400 Ubundne Fond 
 
5) Refusjoner tilknyttet ressurskrevende brukere oppjusteres med 4,3 millioner. Motpost blir 
økt avsetning til disposisjonsfond Ansvar 9400 Ubundne Fond 
 
6) Kommunedirektørens forbruk av fullmakt til omdisponering av midler i 
investeringsbudsjettet nullstilles. Kommunedirektøren har 1 million i fullmakt for å 
omdisponere midler i investeringsbudsjettet ut året. 
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Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
 
Følgende medlemmer tok ordet i saken: 
Nansy Lund 
Vegard Mjelkestøl (Sp)  
  
Nansy Lund ber om protokolltilførsel:  
Sauda Kommunene legger fram en tertialrapport der kommunedirektøren ber om noen 
økonomisk justeringer. Men med fortsatt tro på et godt overskudd og positiv utvikling i 
økonomien. 
Eldrerådet setter stor pris på at det er benytte symbolet med fargene , grønn, gult, rødt. 
Med utgangspunkt i «Sydande Sauda - et kraftsenter» ønsker kommunedirektøren at vi skal 
styre Sauda som et kraftsenter der alle er velkommen inn i “varmen”. Et kraftsenter som gir 
energi og livsgrunnlag. De ansatte som er gullet i vår kommune.  
Eldrerådet er bekymret for at sykefraværet til tider er overraskende høgt i noen enheter. Her 
må innsatsen økes for å nå ønsket mål. 
Sauda Eldrerådet etterlyser hvordan Kommuneoverlegefunksjonen fungerer. Det er mange 
av oss som etterlyser mer informasjon forbindelse med vaksine for eldre på generelt 
grunnlag.  
Teknologi og hjelpemidler:  
Daglige gjøremål vil etter hvert bli en utfordring, men det finnes løsninger. Fjernkontroller 
med enklere betjening, komfyrvakt med alarm hvis kokeplata står på for lenge, klokker og 
kalendere som gir ekstra hjelp til å huske avtaler. 
Begrepene (kognitive) hjelpemidler og helseteknologi kan overlappe, men begge har som 
mål å støtte eller kompensere for kognitiv svikt slik at personen mestrer hverdagen bedre. 
Eldrerådet håper på at det blir gjort gode tiltak i vår kommune.  
Eldrerådet har med glede fulgt med opplæring av serviceyrkene i forhold til demensvennlig 
samfunn. 
Generasjonslekene ble arrangert for andre gang, i forbindelse med Saudafjellet Maraton. 
Dette ble nok en gang en kjempesuksess med stor deltakelse i alle aldrer. 
Generasjonslekene skal være en aldersvennlig møteplass. Men også en plass for samarbeid 
og samskaping på tvers av kommunen vår, frivillighet og lokalt næringsliv. Me har gjort 
hverandre gode. 
Generasjonslekene er også et av tiltakene som løftes frem i Bo trygt hjemme-reformen. I 
samarbeid med Norges Frivilligsentraler har Senteret for et aldersvennlig Norge for femte år 
på rad invitert landets kommuner og frivilligsentraler til å søke om å få hjelp og støtte til 
planleggingen av Generasjonslekene . 
Annonsering om kinotilbudet både i bladet Ryfylke og på nettsidene, setter Eldrerådet stor 
pris på. Seniorkino på dagtid er et tilbud vi savner.  
Da dette er veldig bra å trykttilbud for mange seniorer i vårt aldersvennlig samfunn. 
Eldrerådet oppfordrer til at Seniorkino på dagtid kommer tilbake  på plakaten. 
Eldrerådet har fått vært representere ved flere kommunale konferanser. Dette setter vi stor 
pris på. 
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Eldrerådet takker alle ansatte for arbeidsinnsatsen. Fra vogge til grav. Dere gjør alltid en 
forskjell for innbyggerne. 
 
Eldrerådet - 013/2026Vedtak: 
Eldrerådet støtter kommunedirektørens forslag til vedtak.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
014/2026 Årsmelding, årsberetning og årsregnskap 2025 
 
 
Kommunedirektørens forslag til vedtak 
  
Kommunestyret godkjenner årsmelding, årsberetning og årsregnskap for 2025 for Sauda 
kommune. 
 
 
Eldrerådet 27.05.2026 
 
Behandling: 
 
Følgende medlemmer tok ordet i saken:  
Nansy Lund, 
Alan G. Jeff Thompson (Sv) 
Vegard Mjelkestøl (Sp) 
  
Nansy Lund ber om protokolltilførsel:  
I årsrapporten kommer det frem at selv om Sauda står sterkere enn mange andre 
kommuner, vil også vår kommune møte flere komplekse samfunnsutfordringer. Utfordringene 
kommer og våre politikere må kunne navigere. Styre kommunen vår i en felles retning, tenke 
langsiktig og helhetlig. Håndtere fremtidens muligheter og risikoer. Langsiktige utfordringer 
knyttet til en aldrende befolkning, økende endringer, beredskap, klima- og miljøutfordringer 
og teknologisk utvikling med KI. Kunne gi oss et felles veikart, slik at vi kan prioritere i innsats 
og ressurser der de gir størst effekt for innbyggerne, til at vi kan ha en bærekraftig 
kommuneutvikling. 
 
I årsrapport perioden har Sauda eldreråd merke seg at befolkningsveksten fortsatt ikke er 
tilfredsstillende. Kan Sauda kommune levere gode tjenestetilbud til innbyggerne innfor de 
ulike tjenesteområdene i fremtiden? Mange brukere og pårørende er svært bekymret for 
hvordan ferieavvikling for ansatte skal påvirke tjenestetilbud. Mange gir tilbakemelding på at 
de opplevde at de fikk ett dårlige tjenestetilbud tilbud i fjor. Blir det bedre i sommermånedene 
2026? 
Eldrerådet ønsker at kommunen vår: 

 styrker forebyggende tjenester,  
 hverdagsmestring  styrking  av antall treningsgrupper for eldre, demente, innen for 

lungehelse, hjertehelse,fallforebygging og kroniske sykdommer, som følge av økt 
behov 
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 trygghet for innbyggerene som sikrer bedre oppfølging i overgangene mellom 
sykehus, hjem og kommunale tjenester 

 riktig kompetanse for å sikre kapasitet og kvalitet i årene som kommer. 
Aldersvennlige lokalsamfunn er Sauda kommune tilknyttet gjennom nettverk for 
aldersvennlige lokalsamfunn. 
Nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn er en arena for kunnskapsbygging og 
erfaringsutveksling i arbeidet med aldersvennlig utvikling.  
Det handler om å gjøre samfunnet i stand til å møte utfordringene og mulighetene knyttet til 
en aldrende befolkning. Flere sektorer må involveres og medvirkning må være i fokus for at 
eldre skal kunne delta i samfunnet. Eldrerådet er viktig samarbeidspartnere i dette arbeidet.  
 
Eldrerådet setter stor pris på at kommunestyret har vedtatt at vi skal innføre Kullingane i vår 
kommune. Ved å invitere innbyggere som blir 65 år til  en samling. Hensikten med samlingen 
er å etablere en relasjon mellom kommune og kullingane og mellom innbyggere født i 
samme årskull. Legge til rette for at flere kan planlegge for aktivitet, deltakelse med tanke på 
hva de kan ta kontroll over og gjøre gode valg. For hva den enkelte selv kan gjøre for å 
forberede seg til en god alderdom.  
Sauda Kommune viste ved den flotte markeringen av eldredagen i 2025 at de er både er 
dyktige og er klare til å ta imot Kullingane i vår kommune. 
I Sauda blir det stadig flere eldre og vi lever lenger. For mange kommer pensjonisttilværelsen 
til å vare nesten en tredjedel av livet. Derfor må vi sørge for at den blir meningsfull både for 
den enkelte og for samfunnet. Satse på Frivilligsentraler er tiltak som ofte gjøres i et 
aldersvennlig lokalsamfunn. Markering av Eldredag 1.oktober er en viktig arena  til å 
rekruttere til frivillighetsinnsats. Da har Sauda Frivilligsentralen, lag og organisasjoner en stor 
mulighet til å presentere seg og rekruttere ny medlemmer. FRIVILIGHET GJØR VI 
SAMMEN. 
«Liv til år og ikke år til liv» 
TILLEGGFORSLAG 1: 
Styrke årsverkene ved Sauda Frivilligsentral. Da Sauda Frivilligsentral skal fungere som en 
møteplass og brobygger mellom mennesker, frivillige organisasjoner og sammenslutninger. 
Frivilligsentralen skal være et kontaktpunkt og bindeledd mellom de som ønsker å yte en 
ubetalt innsats i lokalsamfunnet og de som vil motta en slik innsats. * Gode og oppdaterte 
nettsider * Det er ønskelig med gruppe som skal bli sammensatt av medlemmer fra de 
frivillige og representanter fra kommunen. * Det er ønskelig at Sauda Kommune kan arranger 
en konferansen med tema: Sauda Frivilligsentral, hvor går veien videre ? 
TILLEGGSFORSLAG 2:  
Utfordringene knyttet til befolkningsutviklingen med forholdsvis høy andel yngre 
tjenestemottaker under 65 år. Eldrerådet har tidligere foreslått tiltak som kan være 
bærekraftig: Brukerskole for personer med demens. 
Brukerskole er ett av tiltakene som anbefales i demensplanen. Brukerskoler skal være en 
sosial møteplass hvor informasjon og kunnskap formidles, og erfaringer deles. Mange 
kommuner har tilbud om brukerskole etter at diagnose er satt som en del av systematisk 
oppfølging. Sauda er et demensvennlig samfunn. Der målet er å skape et mer 
demensvennlig samfunn som tar vare på og involverer personer med demens i fellesskapet. 
Brukerskole nevnes spesielt som et av tiltakene, sammen med pårørendeskole. Hensikten 
med brukerskole skal være å gi kunnskap og informasjon om demens, og stimulere evnen til 
å bruke egne ressurser lengst mulig.  
TILLEGGSFORSLAG 3: 
Styrke årsverkene ved kommunens hukommelsesteam. Med bakgrunn i flere årsaker, men 
også at det nå kommer en ny nasjonal Demensplan. 
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Avslutning. Eldrerådet ønsker at i fremtidige årsrapporter brukes de strategiske mål knyttet 
opp til FNs bærekrafts mål (bildene). 
 
  
 
Eldrerådet - 014/2026Vedtak: 
Eldrerådet støtter kommunedirektørens forslag til vedtak.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 


