Du trenger ikke leve resten av livet som gjeldsslave. Personer med alvorlige
gjeldsproblemer kan fa kontroll over gkonomien gjennom en gjeldsordning. Fér man sgker
gjeldsordning, ma du ha forsgkt 8 komme til en avtale pa egenhand med kreditorene. Det
er bare du som kan ta initiativ til en gjeldsordning. Kreditorene kan ikke sgke om dette.

En gjeldsradgiver bistar brukeren nar det er avdekket gjeld og bruker kan/og vil betjene
denne. Her kan en gjeldsradgiver bidra med veiledning og forhandlinger med kreditorer fram
til en avtale.

Har du spgrsmal angdende gkonomi/gjeld har vi en gratis telefon og Chatte tjeneste. Du kan
ringe 800 GJELD eller 800 45 343 eller chatte med en veileder her:



https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/Relatert+innhold/Chat+med+oss+om+%C3%B8konomiske+problemer.401764.cms

