Formalet med gkonomisk radgivning er a gi rad, veiledning og praktisk bistand til skyldneren
og dennes husstand, slik at denne far kontroll og styring over sin gkonomi. En giennomgang
som avklarer den enkeltes muligheter til 3 gke inntektene, redusere forbruket og utnytte
reserver er kjernen i gkonomisk radgivning.

Grunnleggende gkonomisk rad og veiledning tenker man innebzerer kartlegging av gkonomi
med gjeldsbilde og enkel veiledning, slik som a sette opp fornuftige sett med kontoer, budsjett,
og lage gode rutiner i forhold til din personlige gkonomi

Det er mange som kan bista deg med veiledning rundt dette. De fleste banker har gratis
veiledning for sine kunder hvor man far bistand til a sette opp bade fornuftig sett med konti og
et husholdningsbudsjett. De fleste banker har nettlgsninger hvor det ofte er integrert en modul
for a hjelpe deg a styre din personlige gkonomi. De stgrste bankene har ogsa applikasjoner til
telefonen din for a bista deg med a holde orden i din gkonomi.

Du kan ringe 800 Gjeld (800 45 353) eller du kan fglge denne linken og chatte med radgivere
direkte:



https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/Relatert+innhold/Chat+med+oss+om+%C3%B8konomiske+problemer.401764.cms
https://www.nav.no/no/Person/Flere+tema/Sosiale+tjenester/Relatert+innhold/Chat+med+oss+om+%C3%B8konomiske+problemer.401764.cms

