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Forord

Me enskjer alle barn og foresette velkomne til eit nytt SFO-ar!

Sauda skulefritidsordning er eit tilbod for alle elevar pa 1.—4. trinn og for
elevar med serskilde behov fra 5.—7. trinn. Med utgangspunkt i
rammeplanen for SFO skal me leggja til rette for leik, kultur- og
fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder, funksjonsnivé og interesser hja
barna. Me gir omsorg og tilsyn.
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\ stad 4 vera for alle — ein stad der me har omsorg
for kvarandre, der ein trivst, har positive
relasjonar og vener. Det handlar om & bli sett,
heyrd, mett, forstatt og om a vera ein del av eit

inkluderande fellesskap.

Skulefritidsordninga inngér som ein del av
skulen si verksemd. Barna skal oppleva
samanheng og heilskap i sin kvardag. Skulen og
SFO meter barna med same verdi- og menneskesyn, men 6g med det same
synet pé lering.

SFO-ordningane har vekeplan, ménadsbrev og arshjul/arsplan for & skapa
forutsigbarheit og tryggleik for bade barn, foreldre og personal.

Planen si funksjon og hensikt

Arsplanen er eit styringsreiskap og ei utdjuping av innhaldet i SFO ut fra
foresegnene i oppleringslova. Han gjeld for alle SFO-ordningane i Sauda
kommune og er retta mot skuleeigar, rektorar, SFO-leiar, koordinator og
dei tilsette i SFO. Planen gir nyttig informasjon for foresette og er eit
grunnlag for planlegging i den enkelte SFO

SFO sitt kjenneteikn:

«Saman i leik, leering og vennskap»

Barndommen har eigenverdi gjennom leik, leering og vennskap.
Leiken er sveert viktig for utvikling og trivsel, og er ein god arena for
sosial leering og utvikling. Leik er prioritert i planane vére, bade
tilrettelagd og frileik.

Alle barn pa SFO skal oppleva at dei har ei meiningsfull fritid og
leik. Me skal ivareta barndommen sin eigenverdi gjennom 4 gi
tryggleik, omsorg, trivsel, mangfald, inkludering, skaparglede,
engasjement, utforskartrong, demokrati og fellesskap.

“SFO skal aktivt bidra til & danne fellesskap der alle barn

kan delta og fa ei oppleving av & hagyre til ”
— FRA RAMMEPLANEN FOR SFO, KAP 4

SFO skal og arbeide aktivt for at likestillings- og
diskrimineringslova §19 blir folgt.

Kontaktinformasjon

o Austarheim SFO: 91546428 (1. trinn) og 48040629
o Flegstad SFO: 94822943 (1. trinn) og 40434774
o Risvoll SFO: 90756542

Avdelingsleiar, Silje Amdal: 48867792
silje.amdal(@sauda.kommune.no

SFO sine opningstider:
Morgon SFO: 07.30 — 08.00
Mandag — torsdag: 13.00- 15.30/ fredag 13.00-15.00
I feriane er SFO opent 08.00 — 15.30 (eigen pamelding)


mailto:silje.amdal@sauda.kommune.no

Styrende lovverk og vedtekter

Skulefritidsordninga i Sauda kommune blir
driven etter desse lovene og retningslinjene:

Oppleringslova § 4-5
Rammeplan for SFO
Barnekonvensjonen

for skulefritidsordninga i Sauda
kommune

Skulefritidsordninga skal drivast i samsvar
med § 13-7 i lov om grunnskulen og den
vidaregdande opplaringa.

Ifolgje vedtektene i Sauda kommune er
skulefritidsordninga eit omsorgs- og
tilsynstilbod for elevar pa 1.4. trinn, og for
barn med sarskilde behov pa 1.—7. trinn.

SFO skal leggja til rette for leik, kultur- og
fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder,
funksjonsniva og interesser hos barna. Barn
med sarskilde behov skal fa gode
utviklingsvilkar. Areal, bade inne og ute, skal
vera eigna for foremaélet.

Vedtekter, lokale forskrifter og planar
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Oppleringslova § 12-2

I § 12-2 1 opplaeringslova star det
at alle elevar har rett til eit trygt og
godt skulemiljo som fremjar helse,

inkludering, trivsel og lering.

Dette inneber at skulen mé sergja

for bade eit fysisk og eit
psykososialt miljo som er trygt.

Skulen skal ha nulltoleranse mot

krenkande atferd som mobbing,
vald, diskriminering og
trakassering.

Skulefritidsordninga, barnas fritid pé skulen,
skal sé& langt som mogleg ta utgangspunkt i
barna sine eigne ynskje og behov, og
tilretteleggast 1 samsvar med dette.
Barnekonvensjonen artikkel 12 gir barnet rett
til & seia si meining og bli hoyrd. Artikkel 12
skal fremja barnets beste, og barnets beste skal
normalt ikkje avgrensa retten til & bli heyrd
(Udir.no).

Rammeplanen for SFO presiserer regelverket
og kva som er verdigrunnlaget for SFO, og han

skildrar innhald og arbeidsmétar i SFO.
Kommunen mé bruka planen for & oppfylla
plikta si etter opplaeringslova § 13-7, men
planen opnar for lokale variasjonar og
satsingar. Rammeplanen blir realisert gjennom
planlegging og evaluering. Han gir grunnlag
for refleksjon og moglegheit til & arbeida
langsiktig og systematisk for & utvikla
verksemda.

Felles ordensreglement for grunnskulen i
Sauda kommune gjeld. Det skal tilstrebast
heilskap og samanheng mellom skuledelen og
fritidsordninga.

Denne arsplanen definerer fire fokusomréde,
overordna mal og visjon som blir vurderte som
viktige for kvalitetsutviklinga, og som kjem
fram i den daglege praksisen i SFO. Me skal ha
tydelege, grensesetjande vaksne som er
konsekvente, omsorgsfulle og tilretteleggjarar
for allsidig aktivitet ut frd planens
fokusomréde.

Leiing

Avdelingsleiar for SFO har det overordna
pedagogiske og administrative ansvaret, og den
daglege leiinga av SFO i samarbeid med SFO-
koordinator. Rektor har det overordna ansvaret
for SFO, det gkonomiske ansvaret og — saman
med skulens leiing — ansvar for & leggja til rette
for samarbeid og samhandling mellom skule og
SFO.



SFO felgjer oppvekst og kultur sin felles overordna visjon;

Me loftar saman for & skape laring, opplevingar og
relasjonar for livet.

SFO sin overordna maélsetting;

SFO skal vera en trygg og god plass der barnas egnskjer,
og behov blir tekne vare pa. Alle skal bli sett, tolt og
hoyre til.

SFO folgjer desse retningane gjennom innhald og aktivitetar, og gjennom
maten me mater barn, foreldre og medarbeidarar pa. Dei fungerer som ei
rettesnor for avgjerder, handlingar og gir oss eit langsiktig mal og retning
for framtida. Barnas stemme er teken med i etableringa av mélsettinga.

Me legg vekt pé verdiar som respekt, likeverd, medverknad og toleranse,

gjennom & skapa eit fellesskap prega av omsorg, anerkjenning, inkludering,

rausheit, humor og glede. Gjennom ei heilskapleg tilnerming som tek

omsyn til leering, opplevingar og relasjonar, skal me bidra til & forma barna

si utvikling pa ein positiv mate og gje dei verdifulle opplevingar for livet.

I SFO er me opptekne av a skapa forstding for kor viktig gode prosessar er,
og & ha motivasjon til & arbeida mot same mal. I leik og aktivitet skal det
leggast til rette for respektfullt samspel mellom barn, og mellom barn og
vaksne. A ha fokus pa dette samspelet vil vera eit viktig omrade for
kvalitetsarbeidet. I dette metet har SFO i Sauda forventningar til bade
barna, foresette og dei tilsette.

SFO sine forventningar til barna:

e Visa medelevane og dei vaksne respekt.
e Kjenna til og felgja skulen sine reglar og ordensreglar, og reglar
ved bruk av digitale einingar.

SFO sine forventningar til feresette:

Bidra til eit godt samarbeid.

Melda direkte til SFO dersom ein er misnegd med noko.

Gi den informasjonen om barnet som me har behov for & vita.

Gi beskjed til SFO og skule dersom barnet ikkje kan komma

grunna sjukdom eller anna.

Respektera opningstider og henta/levera i samsvar med plass.

¢ Hjelpa barnet & halda orden i garderoben, merka klede og passa pa
at barna har klede etter arstida.

e Svara pé padmeldingar innan fristane.

SFO sine forventningar til medarbeidarar:

Skapa gode relasjonar, eit inkluderande milje og fellesskap.
Er autoritative vaksne.

Mater alle pa SFO/skulen med respekt.

Har ein god delingskultur mellom skulefritidsordningane.



Fokusomrade 2025-2027

Den viktigaste faktoren for kvalitet i SFO er dei tilsette. Det handlar om at dei vaksne ma ha kunnskap om barn sine behov og utvikling, vera autoritative
vaksne og kunna skapa gode relasjonar til barn — og mellom barn. Dei vaksne mé balansera barn sitt behov for tryggleik med behovet for utfordringar, leik og
leering.

Leiken star sentralt i SFO, og dei tilsette mé& ha kunnskap og evne til & bidra til at barn sin leik far gode vilkar i SFO. Barna skal innanfor desse fokusomrada
ha gode vilkar for & medverka. Satsingsomradet i rammeplanen er «Vennskap, leik og leering i det 21. hundrearet», som 0g er vart kjenneteikn i SFO.
Fokusomrada er verkemiddel som byggjer opp under dei tre baerebjelkane; vennskap, leik og leering. Dei er 0g baserte pd rammeplanen sine grunnleggjande
verdiar og innhald i SFO, og skal prega innhaldet og arbeidsmatane vare. Desse overordna nasjonale rammene og sentrale omrada dannar vidare grunnlag for
Sauda kommune sitt arbeid knytt til SFO. Me arbeider med fokusomréda i to arsperiodar.

Alle skulefritidsordningane er forplikta til & arbeida etter desse fire fokusomrada i 2025-2027:

Fokusomrader
2025-2027




Fokusomrade 1: SFO som arena for leik

Mal: Me skal leggja til rette for at barna har tid og rom til variert
frileik og organisert leik bade ute og inne.

Viar SFO som arena for dette:

Leiken har eigenverdi og er ein god arena for utvikling av vennskap,
fellesskap og samspel. Leik stimulerer kreativiteten, fantasien,
innlevingsevna og kommunikasjonen, samt evna til problemlagysing og
samarbeid. A leggja til rette for frileiken meiner me er viktig for 4
skapa inkludering og gje barna moglegheit til & uttrykkja opplevingar,
erfaringar og kjensler.

Pé vare skulefritidsordningar skal barn meta eit leikemilje som er
tilpassa interesser, alder og foresetnader. Me legg til rette for bade
frileik og organisert leik, og barna skal f4 tid og rom til & leika.
Gjennom leiken skal dei oppleva at deira leikekompetanse og
erfaringar har verdi, og dei skal fa leika uforstyrra utan innblanding.
Dei vaksne skal gje stotte, motivasjon og rettleiing ved behov.
Personalet observerer, vurderer og grip inn nér situasjonen tilseier det.

Fokusomrade 2: Mat og maltidsglede

Mal:
Me skal leggja til rette for at maltida i SFO gir barna gode opplevingar,
fellesskap og matglede.

Vir SFO som arena for dette:

Maltidet skal vera meir enn berre mat — det er ein viktig del av dagen
der barna far tid til ro, samtale og fellesskap. Rammeplanen seier at
SFO skal bidra til at barna opplever matglede, og at méltida skal fremja
god helse og gje rom for trivsel og sosial deltaking. Ved & skapa trygge
og inkluderande rammer rundt maltidet, legg me til rette for gode
relasjonar, samtalar og samspel mellom barna — og mellom barn og
vaksne.

Me legg vekt pé at maltida er prega av fellesskap, god stemning og barn
si medverknad. Maltidet gir 0g ei moglegheit til & arbeida med
sjelvstende og ansvar, til demes gjennom borddekking, rydding og
samtalar om mat og berekraft. Me er medvitne om at méltida er ein
arena for lering og sosial utvikling, og at dei vaksne skal vera gode
rollemodellar gjennom & delta aktivt og engasjert saman med barna.
Alle SFO-ane er medlem av Matjungelen.




Fokusomrade 3: Omsorg og tryggleik

Mal:
Alle barn skal oppleva tryggleik, omsorg og trivsel i samspel med barn
og vaksne pa SFO.

Vir SFO som arena for dette:

Alle barn har behov for & bli mette med omsorg for & oppleva tryggleik
og trivsel. Nar barn opplever tryggleik, vil dette kunne bidra til at dei
lettare tek del 1 nye utfordringar — bade &leine og saman med andre.

Gjennom & visa omsorg for alle barn i SFO vil me anerkjenna barnet
sine behov og gje statte nar det er nedvendig. For & visa omsorg m4 me
lytta, visa respekt, vera tydelege og trygge, slik at alle foler seg sett og
verdsette. Me mé vera gode modellar for barna gjennom handling,
sprak, verematar og lgysingar.

Det er trygt og godt for barn 4 ha leiande vaksne som har blikk for
kvart barn, som er tydelege i kommunikasjonen og som kan utvikla
barna si evne til & visa empati og samhandla med andre. Personalet skal
hjelpa barna til & bli sjelvstendige og reflektera over eigne handlingar
og haldningar gjennom ein autoritativ vaksenstil.
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Fokusomréade 4: Fysisk aktivitet og rorsleglede

Mal:
Alle barn skal oppleva glede, meistring, tilhgyrsle og sosialt samvaer gjennom fysisk
aktivitet pa SFO.

Viér SFO som arena for dette:

Fysisk aktivitet stimulerer utviklinga av motoriske ferdigheiter og kan bidra til
livslang rersleglede og god helse. Det kan 0g ha stor tyding for bade barn og vaksne
si psykiske helse, mellom anna gjennom meistring og sjeltillit. Nar me snakkar om
aktive barn i SFO, tenkjer me pa barn i rersle som deltek i samspel og situasjonar.
Dette skjer gjennom tilrettelagde aktivitetar og leikar, turar i nermiljoet og i frileik
ute og inne.

Me meiner det er viktig & inkludera alle ferdigheitsniva i leiken, og at dei vaksne
observerer heilskapen i aktivitet og leik for & skapa inkludering, motivasjon og
inspirasjon.

Tid for lesing i SFO

Lesing er meir enn bokstavar. Det er narleik, undring, sprak, fantasi og fellesskap. A
skapa rom for lystbetont lesing gir barna erfaringar som fremjar bade sprak,
konsentrasjon og relasjonar — og det byggjer bru mellom skule og SFO. Me vil
integrera lesing som ein trygg og triveleg aktivitet, bade inne og ute — i kvardagen, pa
tur og 1 samlingsstunder.

Deme pa tiltak:

e Vekevise lesestunder inne og/eller ute, felles bokprosjekt og temaveker,
bokbingo og lesekrok, samt involvering av barn som hegtlesarar.

Suksessfaktorar:
e Alle barn opplever lesing som noko positivt

e Dei vaksne er aktive formidlarar og gode rollemodellar
e Lesestunder er prega av ro, tilstadever og fleksibilitet



Kvalitetsutvikling

SFO skal vera eit inkluderande fellesskap og ein l&rande organisasjon som jamleg vurderer og vidareutviklar
praksisen sin. Me har medvitne og systematiske tiltak som skal betra kvaliteten pa tenestene som blir tilbydde i SFO.
Det inneber mellom anna at me legg til rette for at heile personalet reflekterer over faglege og etiske spersmal i
tilknyting til rammeplanen sine verdiar og innhald, og korleis me kan vera gode rollemodellar for barna. Me
evaluerer, analyserer og forbetrar dei ulike sidene ved SFO for 4 sikra ei positiv og optimal oppleving for barna. Dei
tilsette ma arbeida ut fra at alle barn er ulike, og at barnets beste har avgjerande tyding for innhald og arbeidsmaétar.
Det a vera lyttande og ta omsyn til barna si oppleving av fellesskapet er avgjerande for arbeidet med & utvikla
kvaliteten i innhaldet og arbeidsmatar.

System for
kvalitetsutvikling

vV
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I SFO-avdelingane i Sauda kommune er me opptekne av korleis me kan driva SFO pé best mogleg mate. Det krev
jamleg refleksjon over eigen praksis. Me har meter kvar veke der me planlegg og utviklar varierte og stimulerande
aktivitetar som stettar barn si leering og utvikling. Det inneber og refleksjon over innhald, arbeidsmatar og evaluering. Ved kontinuerleg & evaluera og henta
inn tilbakemeldingar kan me lettare identifisera omrdde som kan forbetrast.

Det skal arbeidast systematisk med evaluering av kvaliteten i SFO for & sikra at tenesta blir levert i samsvar med fastsette standardar og mal. Verktoy som blir
nytta er: 10-faktor, brukarunderseking annakvart ér for foresette med barn i SFO, barnesamtalar med alle barn pa SFO og deltaking pa foreldremete éin gong
i aret. Det er viktig & sikra at personalet i SFO har nedvendig kompetanse og ferdigheiter for 4 handtera ulike situasjonar og stetta barna pé ein god mate. Les
meir om korleis skulane jobbar med kompetanseutvikling pa Sauda kommune sine sider: Barnehage- og skulebasert kompetanseutvikling — Sauda kommune.

Foreldresamarbeid som styrkjer kvaliteten

Kvalitetsutvikling er ein kontinuerleg prosess som krev engasjement fra alle involverte partar. Me anerkjenner at foresette har ulike erfaringar og
forventningar, og enskjer eit samarbeid prega av openheit, tillit og respekt for mangfaldet. Foresette kan bidra til kvalitetsutvikling gjennom god dialog med
personalet pa SFO. Personalet er opptekne av feresette sine synspunkt, & gje informasjon om aktivitetar og samarbeida om barn si utvikling. Ta tidleg kontakt
om det er noko de treng & vita, eller noko de enskjer & fortelja. Det er viktig & meta opp pé foreldremete og ta opp ting som er viktige for dykk. Svara pa
brukarundersekingar, ogsd om de er nogde med korleis barnet har det pa SFO. D4 fir me vaksne eit godt grunnlag for & vita om me er pé rett veg, eller om me
ma gjera endringar.



Samarbeid med foresette

Omsynet til barnets beste skal ligga til grunn
nar SFO samarbeider med foresette. SFO skal
legga til rette for god dialog og eit tillitsfullt
samarbeid. Me skal gje foreldre informasjon
om tilbodet, avklara gjensidige forventningar
og legga til rette for at foreldre kan bidra i
arbeidet med & vidareutvikla kvaliteten.

Foreldremsote:

Avdelingsleiar informerer om SFO pé
foreldremgate for 1. klasse bade varen for
skulestart og pa hausten. 2. og 3. klasse far
infoskriv.

SFO har ikkje utviklingssamtalar, men ta
kontakt dersom de har behov for ein samtale,
sé set me av tid til det. Avdelingsleiar kan delta
i skulen sine utviklingssamtalar dersom
foresette enskjer det. I samsvar med
arbeidsmiljelova har personalet teieplikt.

SFO sender barn heim berre pé heile og halve
klokkeslett. Dersom me skal senda barn til
parkeringsplass, besteforeldre osv., kan de
ringa SFO eller senda melding/merknad i
Visma for kl. 12.30.

Meldesystem / Visma skule

Sauda kommune nyttar appen
(E) Visma skule foresett som
kommunikasjonsverktey mellom
WViEMA - faresette og SFO.

Faresette skal via Visma skule:

e Melda frd om ferie og sjukefraveer.

e Leggja inn pamelding til feriar der
SFO er open.

e Vedlikehalda kontakt- og
personopplysningar.

e Kommunisera med dei tilsette pa SFO.

e Fé informasjon fra SFO.

Samhandling skule-SFO

SFO er ein del av skulen sitt samla tilbod.
Aktivitetar i skulen og i SFO skal saman skapa
ein heilskap og ein god dag for barna. Det er
viktig & oppretthalda god kommunikasjon og
samarbeid mellom dei tilsette i skulen og i SFO
for & sikra ei heilskapleg og koordinert
tilneerming til barn si utvikling.

SFO skal bidra til & skapa ei trygg og god
overgang fra barnehage til skule og SFO, i
samarbeid med skulen og barnehagen, jf.
opplaringslova § 13-5 og barnehagelova § 2a.

Overgang barnehage — SFO

SFO skal vera med pa a skapa ein trygg og god
overgang fré barnehage til skule.
Avdelingsleiar deltek pd overgangsmete
mellom barnehage og skule, og informerer
foresette om SFO pa foreldremate bade for og
etter skulestart.

P& véren sender barna pa SFO brev til dei som
skal byrja til hausten og inviterer til besgk. Dei
nye 1. klassingane kan fa tidleg start i SFO i
august. Dette gjer at barna blir kjende med dei
vaksne og andre barn, skulebygget, SFO-basen,
uteomradet, reglar og rutinar for skulestart.

Samarbeid med andre instansar

Avdelingsleiar eller ein annan tilsett ved SFO
kan delta pa samarbeidsmete som handlar om
barn som gér pa SFO. Avdelingsleiar uttaler
seg til barnevernet dersom det blir etterspurt.

BTI: Samarbeidet med dei ulike instansane
skjer gjennom ein BTI-modell (Betre
tverrfagleg innsats). BTI-rettleiar er Sauda
kommune sin modell for tidleg og tverrfagleg
innsats. Det er ein universell rettleiar som skal
sikra at barn og unge far den oppfelginga og
hjelpa dei treng. Les meir her: Sauda — BTI —
Bedre innsats for barn og unge i Sauda kommune
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SFO i skulen sine feriar

SFO er eit tilbod 11 ménader i &ret. SFO held
stengt fire veker 1 juli, i tillegg til julaftan,
nyttarsaftan, onsdag for skjertorsdag og fem
planleggingsdagar i aret.

Dei som har plass i SFO fér pameldingslenkje i
Visma god tid fer ferien. Ferie-SFO har ein
kostnad pa 150 kr per pamelde dag.
Pameldinga er bindande.

For barn som til vanleg ikkje har plass i SFO,
kan det sekjast om SFO-plass i skulen sine
feriar og fridagar. Det er 0g mogleg & sokja
plass enkeltdagar ved serlege behov. Sja meir
informasjon pa Sauda kommune sine nettsider
under SFO.

Utstyr

Alle skal ha nok skift og klede etter véret heile
aret. Klede, sko og stevlar mé vera merkte med
namn.

Sa .
trenger (kke vaore al
. éne
hjemm€.

—Jente 6 4,

Fraveer, sjukdom og skade

Sjuke barn skal haldast heime. Heimen blir
kontakta dersom sjukdom eller skade oppstar
pa SFO. SFO deler ikkje ut medisinar med
mindre det er gjort avtale om dette. Avtale mé
gjerast med avdelingsleiar.

Maltid

SFO legg til rette for daglege maltid i trygge
og hyggelege rammer. Det er lurt at barna har
med eiga matboks heimanfra, og me tilrér at
innhaldet er tydeleg delt opp slik at barnet lett
kan vita kva som skal sparast til ettermiddagen.

Gjennom veka legg me til rette for sunne og
naeringsrike maltid i tillegg til medbrakt mat.
Kva dagar det blir servert varm eller tilberedt
mat, varierer mellom dei ulike SFO-
avdelingane.

Fra og med skuledret 2025/2026 er det innfort
ein matkost pa 150 kroner per manad. Dette
bidreg til & dekkja utgifter til fellesmaltid og
sikra eit sunt og godt mattilbod for barna.

Me legg vekt pa matglede, fellesskap og gode
vanar — méltida skal vera ein triveleg del av
dagen péa SFO.

Trygt og godt milje pa SFO

Trygt og godt pa SFO handlar om korleis dei
tilsette kan bidra til & sikra barna eit godt og
trygt oppvekstmiljo, i naert samarbeid med
andre sentrale akterar som har ei rolle i barn
sitt liv. SFO folgjer same handlingsrettleiar for
trygt og godt miljo som barnehage og skule.
Les rettleiaren her: Rettleiar for eit trygt og
godt barnehage- og skulemiljo — Sauda
kommune.no

Det er nulltoleranse for krenking og mobbing i
SFO. Me arbeider ferebyggande og knyter
arbeidet opp mot rammeplanen. Samanhengen
mellom skule og SFO er avgjerande, og tiltak
ma gjerast pa begge arenaer. Informasjonsflyt
og kommunikasjon er viktig for & sikra at det
blir trygt og godt & vera pa SFO.

Det er alltid barnet si subjektive oppleving og
kjensle som skal takast omsyn til.

Det er nulltoleranse for krenking og
mobbing i SFO. Me arbeider
forebyggjande og knyter arbeidet opp
mot rammeplanen. Samanhengen
mellom skule og SFO er avgjerande,
og tiltak ma gjerast pa begge arenaer.
Informasjonsflyt og kommunikasjon er
viktig for & sikra at det blir trygt og
godt & vera pa SFO. Det er alltid barnet
si subjektive oppleving og kjensle som
skal takast omsyn til.
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Risvoll skule, SFO

SFO ligg landleg til 1 Saudasjeen, med kort veg til natur, fjell, sjo og strand. SFO-en har eit baseomrade med moglegheiter for
formingsaktivitetar, leik og sosialt samspel. Me har og eit eige kjokken til maltid, dokkerom tilrettelagt for rolleleik, bibliotek, puterom og
gymsal. SFO folgjer skulen sin visjon : «Kunnskap gir trivsel» — som ein heilskap mellom skule og SFO.

Arshjul Risvoll SFO 2026/27

Bemanning:

Solfrid Birkeland (Koordinator)
Grethe Espevik Svandal
Deborah Ljung

Tal pa barn: 26 barn

MANAD AUGUST [ SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER JNEGLC8 JANUAR | APRIL MAI JUNI
Brannveke —
S Turi
. . Gymsal
Bli kjende Bedriftsbesek Gardsbesek naeromradet
Aktivitetsbord [ Bibliotek Merkedagar
Aktivitetar Hallo Venn : : Rumpetroll Vannlaik
eta jul Karneval . 17. mai Verdas b
@ erdas beste
BlimE-dans Internasjonal d
i ag Valentinskort SFO-dag
Hallo Venn
Omsorg og
Fokus- Skaparglede Utforskar- ,
omrade | trygaleik - Friluftsliv
Brannvern Gleding glede
tilvenning
Barna skal vere Fremme
Gi niye elevar ain :
fdog z\::tl-al::gh:: Demokrati Barna skal unikle
oppstart pd SFO. koordinasjon og
erfaring med & ta 5 = - Bidra til et o "
Tryzgabemaps | Lesre nutinarvea | 26T Ok LR rette for bama Strebamald | inkludersnda ileik.
reglar of rutinar | brann, L i sin naturlege lyst L e
M3l Fvordagon pé Gigoderidog «5F0 skal opp under bamna 1il skapa.og naturglede og & skjane Barna skal
oppmuntre bam | silyst til 8 leike, ta vare pa seg engasjement.
SFO slik atde tips om vera kreative, : oppleve
) ; til & reflektere og | skape, utforske 5 sjelve, kvarandre
opplever brannsikkerleik. ) ) engasjerte og fellesskap, glede
) handle etisk og o maistre. o naturen. Barna skal erfare '
sjelvstende of utforskande, og stoltheit over
o milfabevisst, vise & ta ansvar for & _
meistringskjensle L " #vera ein del av
wid & ta vare pd e LT nan SFO.
A s valoverveide bam i
eigne eigendelar. 4 fellesskapeat.
Julsbail Vardans best $F0-
Oppstart Ferde 5F0: | Brannvern veke 38 Hallo W Skulestart 4. januar Markena SFO stengt: dag
I7.07.26 enn Frodag 13.09 - Sinte skilbaag b fastelavr/karmeval | Pisketeris Elevirl 30.04 01.05, 06.05 Siste skulsdag 24.06
Kva skjer: 21. september - " ovakaql | PLoFieEgngsdag. jul2za2 Mbndag 18, januar - Ferle-SF0 mandag | Farie-SFO0 30.04 [
Shule og SFO-start | planleggingsdag. austier SFO er stengt Planleggingsdag. | Vinterterle vake? | 222403 jskulen or stengt) | Farie-SFO 07.05 o
20.08.26 SFO ar stengt Farla-EFO 8-010 Juleferie: Feria-SFO | SEO or stongt Ferie SFO: 15.-18.02 (skulen er storgl) N
SFOapen 23, 28, 29 05.07 - 30.07:
g 30, desombinr SFO stengt

Aret rundt jobbar kvar SFO med aktivitetar ut ifrd barnas interesser o ensker. Samt vére fire fokusomrdde; SFO som arena for frileik, mat og méltidsglede, omsorg og tyggleik og fysisk aktivitet og rersleglede
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Flegstad skule, SFO

SFO ligg 1 fine omgjevnader sentralt 1 Sauda. Flogstad SFO har korte avstandar til bdde sentrum og flotte turomréde — 1 skog, park og ved sjo.
Denne SFO-en er delt i tre grupper. Skulefritidsordninga har klasserom, rom for rolleleik, formingsaktivitetar, lego, spel og avslapping. Me
disponerer 0g klasserom, sloydsal, gymsal og k jekken til ulike aktivitetar og méltid. SFO felgjer skulen sin visjon: «Meistring og meining», som
gir ein heilskap mellom skule og SFO.

Arshjul Flegstad SFO 2026/27

MANAD AUGUST | SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER [IDJEIARI8 JANUAR | APRIL MAI JUNI
Baking Maling Turi
Sma ?:Sﬂk;‘lf Jul i H f Gardsb k nesromrade
ma grupper rannbi L ulepynt. oyre fin ardsbesol .
Aktivitetar | med frileik og Forebuing til Jule- julemusikk Istykter Gledenyel. | Vannleik
. haustfest A : klassingar
aktivitetar Brannvern- ferebuingar Utforske med Ga patur Verdens
aktivitetar Kvardags- beste SFO -
glede snaen dag
Omsorg og
Fokus- g Skaparglede T
. trygaleik - : Friluftsliv
omrade B Gled
B . . . . rannvern eding
emanning: tilvenning
: : Bal kal F
Elin Bakka Leland (koordinator) Ginye elevar ein e remme.
isst at dei har Demaokrati -
: god og trygg ) . ; _ Barna skal utvikle
Hani Mohammad i T O eitval. Leering av Ettertanke T —
. B Stotte og legga til Efgatllcy samarbeidsevner
Liv Jorunn Bakkane FOl cro . igne val. e til fysiske Gjere gode ting Statte barna i & inkluderande o
T barna pd | Leere rutinar ved eig rette for barna ileik.
1 ry{gge tnard bea miljp som stotter for andre. i namrlase | utvikle fellesskap og
Hege Vat € Mal refvar;gru n:” Gigod nrr;d «SFO skal opp under bama 5";,{1: kr T naturglede og & skape B skl
A d 1 d e a:gen p Ig‘_] o %8 oppmuntre barn | silysttil & leike, E o s ap% o8 ta vare pa seg engasjement. St
u K ementsen SFO slik atde tips om . S vera kreative, . oppleve
N . til & reflektere og | skape, utforske likskap N sjalve, kvarandre
I h Ib h opplever brannsikkerleik. handle etisk st . o engasjerte o - B Kalerfa fellesskap, glede
Sha Ibrahim sjelvstende og " em :fe og melstre. B Utforskande. og naturen. :(r:::s:affur: og stoltheit over
Nina O edal e solidaritet og ta Dele erfaringar. inkludere nye deBCeEEy
e ved & tavare pa 8 e)
Hld V tb eigne eigendelar. e L] )
11de Vestog . valgs kapet
Erica Johanne Waldemarsen SO
° Oppstart Ferie SFO: | Brannvemn uke 38 Hostfest Siste skuledag for | Skulestartd. januar Markere SFO stengt: Siste skuledag
. 27.07.26 Fradag 13.11 - jul22.12 fastelavn/karneval . Elevfri 30.04 01.05, 06.05 24.06
Tal pa barn * 5 7 bam Kva skjer: 21. september— Hastfaria vekaa1 | PLenieBgingsdag. Méandag 18. januar— :6“_“;':22 240 | Ferie-SFO30.04
Skule og SFO-start | planloggingsdag. F’_ ";':O': ;10 SFO er stengt e: Faria-SFO o vake 7 enies 241 (ekulen er stengt) Ferie-SFO 07.05 Ferie-SFQ
20.08.26 SFO ar stengt eriessrl e SFO open 23, 28.29 | SFO ar stengt Feria SFO: 15.-19.02 {skulen or stangt) | 25.06-02.07
og 30. desembear
05.07 -30.07:
SFO stengt

Aret rundt jobbar kvar SFO med aktivitetar ut ifréd barnas interesser og ensker. Samt vére fire fokusomride; SFO som arena for frileik, mat og méltidsglede, omsorg og trygeleik og fysisk aktivitet og rersleglede
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Austarheim skule, SFO

SFO ligg 1 eit vakkert omrédde rett ved skogen og Lillebekk. Austarheim SFO har kort veg til bdde fjell, skog, elv og Andedammen. Inne har SFO
ein eigen base med ulike soner for avslapping og formingsaktivitetar tilrettelagde for sosialt samspel. Me disponerer 0g mediateket, kjokken,
stort dokkerom (rolleleik), barbierom, klasserom, slaydsal og gymsal nar me deler i grupper og aktivitetar. SFO er delt 1 to grupper. SFO folgjer
skulen sin visjon: «Ein god stad d vera er ein god stad d leera» — som ein heilskap mellom skule og SFO.

Arshjul Austarheim SFO 26/2027

Bemanning:

Liv Toril Halland (Koordinator)
Ragnhild Fenne Birkelid

Birte Loland

Helen Johnsen Flagstad

Ayfer Simsek

Tal pa barn: 53 barn

MANED AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
Bli kjent med
nye farste-
- Ve ! Besak av Lage Matglede
assingar og o e
SFO Advent
Aktivitetar [
Sma grupper | Brannvern- Haust- Juleferebuing
aktivitetar Ktivi ar
Rutinar og aktivitetar
venskap
Bli kjent - Hausten
Folus- Omsorg og | Brannvern | Refleksbruk, Halloween
omrade
trygaleik og matglede
Laere rutinar ved Statte barna i &
e W e SR
) bevisste pa at de
Ginye elevarein | Gi gode réd og ha:‘:; mpél_;ring seg sjalve,
godog wggSFO ths cm_ av erfaring med & kn:ursn o8
LA paseo. (B ta ggne val. :
Mal Skape venskap Trygge bama_pé . o] Gu barna _
og gode reglar og rutinar i erfari med kjennskap til
opplevingar kvardagen pd m‘:’:’m i trafikksikkerteik
SFOslikatdei | -0 kmgf_s‘hem"'_ " | ogviktighita av &
Fié pd plass gode | opplever 5 ufruk vera forsiktig i
rutinar sjelvstende og an € . market.
o naturen pé ein
meistring ved 4 ta e oY
vare pd eigne Fé barna til 4
l bruke refleks.
Nissefest
Oppstart Ferle SFO: | Brannvern uke 38
27.07.26 D Fredag13.11- s""":m:""
Kva sk]er: 21, september— planleggingsdag.
Skule og 5FO-start planleggingsdag, Hpmtforia veln 41 SFO er stengt
" Ferle-SFO 5.-8.10 - Juleterle: Ferie-SFO
20.08.26 SFO er stengt SFO apen 23, 28, 29,
0g 30. desember

JANUAR FEBERUAR MARS APRIL MAI JUNI
Verdens
Varaktivitetar
Akedag Lage masker | Péske: karse Bespk av beste SFO-
_ . Skrive brev til russen dag: fotball-
Balkos Valentinskort =5 VIR ) kamp
aktivitetar: farste 17. mai-
Sneleik Fastelavn | paskeeggjakt : aktivitetar Lage
klassingar
sommarpynt
Utforskar/
Karneval/ )
skapar- fold Véren Uteleik
mangra
glede g
Bidra til eit Bidra til gin god
. g0 Barna skal utvikle
R Statte barna slik EVEEana koordinasjon og
fellessk: b hage til SFO
Stotte og legge til ss: ap oF at de fér skape ame Dei skal samarbeidsevner
rette for bama si . sine eigne uttrykk . oppmuntrast tild | ileik.
ment. Legge til rette fi
naturlege lyst tits | ZME2e cgtirkjsnnskap | ¢ Mken:;n | deltai
skape og vera e til wlike métar & ———— fellesskapet. Barna skal
kreative, J—— uttrykke seg pd, —— oppleve
engasjerte og vardian av ait slik at mangfaldet relasi ;b . Fremma fellesskap, glede
utforskande. likestilt samfunn i barnegruppa blir sprés;kznmk?;wrg demokrati og stoltleik over 4
med rom for 8 bli representert. R ng. vera ein del av
SFO.
sett og heyrt. kreativitet
Verdens beste SFO-
dag
Skulestart 4. januar Markere SFO stengt: 01.05, Siste skuladag
tastelavn/karneval Phakaferle Eleviri 30.04 06.05 24.06
Méndag 18. januar— e s e | FEMle-SFO 30.04
Planleggingsdag. Vinterferie veke 7 Ferle-SFO 22-24.03 Iskulen er stengt) Ferie-5F0 07.05 ::T;;izc:”
SFO er stengt Ferie 5F0: 15.-19.02 {skulen er stength e
05.07 - 30.07:
SFO stengt

Aret rundt jobbar kvar SFO med aktivitatar utifrd barnas interesser og enskjer, samt vare fire fokusomrade; SFO som arena for frileik, mat og maltidsglede, Omsorg og tryggleik og Fysisk aktivitet og rersleglada.
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Vir verkteykasse og verdiar for praksis

Kjelde: James Nottingham

Har ikkje kowtroll

Toleransevinduet Mestringstrappa
Hyperaktivering i g
Ta, eq gjorde det!
> EG SKAL GJERA DET.
z % EG KAN GJERA DET.
3 @ TOLERANSEVINDUET
Z aQ o Den optimale aktiveringssonen EG SKAL PR@VA A GJERA DET.
Z ?F," KORLEIS GJER EG DET?
<
pS A EG VIL GJERA DET.
- EG KAN IKKJE GTERA DET.
’”@ Hypoaktivering EG VIL IKKJE GJERA DET.
KVA STEG HAR DU NADD I DAG?
Leringsgropa Voksenstilene
Har kowtroll
° «Eg fokk det till»
Laeringsgropa T Avtoriter () Autoritativ
@ 7 vaksenstil \‘@ vaksenstil
2 / | A
e <R, det er jo strevsamts «Eq far o til i I\
i/ @\ uEimJeH‘okm 1:'""““ W\¢+6Y‘ J | \_ M¢+Gr
ot N\ o) e barv med € »barn med
< ——— kulde varme
\\\ . itt u-. 5
.Egmm-mn@ @’/ . K
e A S Forsgmmande 3\ Ettergivande
vaksenstil - vaksenstil




Linker:
Les meir om tilbodet til SFO her; SFO - Sauda kommune

Regelverk for skolefritidsordningen (SFO) (udir.no)
Rammeplan for SFO_Nynorsk UU (udir.no)

Vedtekter for SFO i Sauda kommune - Sauda kommune

Sauda — BTI — Bedre innsats for barn og unge i Sauda kommune

Barnehage- og skulebasert kompetanseutvikling - Sauda kommune

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaringa (oppleringslova) - Lovdata

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaringa (oppleringslova) - Kapittel 13. Ansvaret til kommunen, fylkeskommunen og staten - Lovdata

sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/ordensreglement-for-grunnskulane-i-sauda/

Rettleiar for eit trygt og godt barnehage- og skulemiljg - Sauda kommune

www.freepik.com



https://www.sauda.kommune.no/tjenester/oppvekst/grunnskule-og-sfo/sfo/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/
https://www.udir.no/contentassets/ae8e58012cc94e04b0a767c9cea88e67/rammeplan-sfo-nynorsk.pdf
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/sfo/vedtekter-for-sfo-i-sauda-kommune/
https://sauda.bedreinnsats.no/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/barnehage-og-skulebasert-kompetanseutvikling/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_15#%C2%A713-7
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/ordensreglement-for-grunnskulane-i-sauda/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/rettleiar-for-eit-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
http://www.freepik.com/

