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Forord
Vi gnsker alle barn og foresatte velkommen til et nytt SFO ar!

Sauda skolefritidsordning er et tilbud for alle elever pa 1-4. trinn og for
elever med serskilte behov fra 5-7. trinn. Med utgangspunkt i rammeplan
for SFO skal vi legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med
utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos barna. Vi gir omsorg
og tilsyn.

Barna skal oppleve at det er fritid pa SFO og de skal oppmuntres/fa
mulighet til & forme sin egen hverdag. Det skal vare en trygg og god plass
a veere for alle der vi har omsorg for hverandre, der man trives, har positive
relasjoner og venner. Det handler om & bli sett, hart, matt, forstatt og veere
en del av et inkluderende felleskap.

o Skolefritidsordningen inngar som en del av
k\“} }RE‘NG 4 skolens virksomhet. Barn skal oppleve
' sammenheng og helhet i sin hverdag. Skolen og
A /153 SFO magter barna med samme verdi og
BI:I S[ﬂ menneskesyn, men ogsa med det samme

B LI _[0 H’ leeringssynet.
HOYRE TIL

£ saveskommune
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SFO- ordningene har ukeplan, manedsbrev, ars
hjul og arsplan for a skape forutsigbarhet og
trygghet for bade barn, foreldre og personalet.

Planens funksjon og hensikt

Arsplanen er et styringsredskap og en utdypning av innholdet i SFO ut ifra
Opplaringslovens bestemmelser. Den gjelder for alle SFO-ordningene i
Sauda kommune og er for skoleeier, rektorer, SFO-leder, koordinator og de
ansatte pa SFO. Den gir grunnlag for nyttig informasjon for foresatte og
for planlegging i den enkelte SFO.

SFO sitt kjennetegn:

«Sammen i lek, leering og vennskap»

Barndommen har egenverdi gjennom lek, laering og vennskap. Leken er
sveert viktig for barnas utvikling og trivsel samt en god arena for sosial
leering og utvikling. Lek er prioritert i vare planer, bade tilrettelagt og
frilek. Alle barn pa SFO skal oppleve at de har en meningsfull fritid og lek.
Vi skal ivareta barnas egenverdi gjennom a gi trygghet, omsorg, trivsel,
mangfold, inkludering, skaperglede, engasjement, utforskertrang,
demokrati og felleskap.

“SFO skal aktivt bidra til 4 danne fellesskap der alle barn kan
delta og fa en opplevelse av & hare til”

— FRA RAMMEPLANEN FOR SFO, KAP 4

Kontakt informasjon
o Austarheim SFO: 48 04 06 29 / 90 75 65 42
o Flggstad SFO: 95 23 82 09/ 45 65 96 13
o Risvoll SFO: 90 75 65 42

SFO- leder, Kristine Torgersen: 45 29 85 27/
Kristine.torgersen@sauda.kommune.no

SFO sine apningstider:
07.30 —08.00
Mandag — torsdag: 13.00- 15.30/ fredag 13.00-15.00
| feriene er SFO apent 08.00 — 15.30


mailto:kristine.torgersen@sauda.kommune.no

Styrende lovverk og vedtekter

Skolefritidsordningen i Sauda kommune
driftes etter fglgende lover og retningslinjer i
dag:

e Oppleringsloven 813.7 og kapittel 9
A-— skolefritidsordning

e Artikkel 12 Barnekonvensjonen

o Vedtekter og planer for
skolefritidsordningen i Sauda
kommune

e Rammeplan for SFO

Skolefritidsordningen skal drives i samsvar
med § 13-7 i Lov om grunnskolen og den
videregaende oppleringen. Ifglge vedtektene
i Sauda kommune er skolefritidsordningen et
omsorg -og tilsynstilbud for elever i 1-4. trinn
og for barn med sarskilte behov pa 1-7 trinn.
SFO skal legge til rette for lek, kultur- og
fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder,
funksjonsniva og interesser hos barna. Barn
med serskilte behov skal gis gode
utviklingsvilkar. Areal, bade inne og ute, skal
veere egnet for formalet.
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Skolefritidsordningen, barnas fritid pa skolen,
skal sa langt som mulig ta utgangspunkt i
barnas egne gnsker og behov, og tilrettelegges i
samsvar med dette. Barnekonvensjonen
artikkel 12 gir barnet rett til & si sin mening og
bli hert. Art. 12 skal fremme barnets beste og
barnets beste skal normalt ikke begrense retten
til & bli hert (Udir.no).

Rammeplanen for SFO presiserer regelverket
og hva som er verdigrunnlaget for SFO, og den
beskriver innhold og arbeidsmater i SFO.
Kommunen ma bruke den til & oppfylle sin
plikt etter opplaeringsloven § 13-7, men planen
apner for lokale variasjoner og satsinger.
Rammeplanen realiseres gjennom planlegging
og evaluering. Det gir grunnlag for refleksjon
og mulighet for & jobbe langsiktig og
systematisk for & utvikle virksomheten.

Felles ordensreglement for grunnskolen i
Sauda kommune gjelder. Det skal tilstrebes
helhet og sammenheng mellom skoledelen og
fritidsordningen.

Denne arsplanen definerer 4 fokusomrader,
overordnet mal og visjon som vurderes som
viktige for kvalitetsutviklingen og som
kommer frem i SFO sin hverdagslige praksis.
Vi skal ha tydelige grensesettende voksne som
er konsekvente, omsorgsfulle og tilrettelegger
for allsidig aktivitet ut ifra planens
fokusomrader.

Ledelse

SFO-leder har det overordna pedagogiske og
administrative ansvaret og den daglige ledelsen
for SFO i samarbeid med SFO-koordinator.
Rektor har det overordna ansvaret for SFO, det
gkonomiske ansvaret og sammen med skolens
ledelse ansvar for & legge til rette for samarbeid
og samhandling mellom skole og SFO.



SFO falger oppvekst og kultur sin felles overordna visjon;

Vi lgfter sammen for a skape lering, opplevinger og
relasjoner for livet.

SFO sin overordna malsetting;

SFO skal vere en trygg og god plass der barnas gnsker,
og behov blir ivaretatt. Alle skal bli sett, talt og hare til.

SFO falger disse retningene gjennom innhold og aktiviteter, og gjennom
hvordan vi mater barn, foreldre og medarbeidere. De fungerer som en
rettesnor for beslutningstaking, handlinger og gir oss et langsiktig mal og
retning for fremtiden. Barnas stemme er tatt med i etableringen av
malsettingen.

Vi legger vekt pa verdier som respekt, likeverd, medvirkning og toleranse,
gjennom & skape et felleskap som er preget av omsorg, anerkjennelse,
inkludering, raushet, humor og glede. Gjennom en helhetlig tilneerming
som tar hensyn til leering, opplevelser og relasjoner, skal vi bidra til &
forme barnas utvikling pa en positiv mate og gi dem verdifulle opplevelser

for livet.
—

I SFO er vi opptatt av & skape forstaelse for viktigheten av gode prosesser
og ha motivasjon til & jobbe mot samme mal. | lek og aktivitet skal det
legges til rette for respektfullt samspill mellom barn og mellom barn og
voksne. A ha fokus pé dette samspillet vil veere et viktig omrade for
kvalitetsarbeid. | dette matet har SFO i Sauda forventninger til bade barna,
foreldrene og de ansatte.

SFO sine forventninger til barna:

- Vise medelever og voksne respekt.
- Kjenner til, og falger skolens regler og ordensregler, ogsa regler
ved bruk av digitale enheter.

SFO sine forventninger til foresatte:

- Aten bidrar til et godt samarbeid.

- Melder direkte til SFO dersom man er misforngyd med noe.

- Aten gir den informasjonen om barnet som vi har behov for a vite

- Gi beskjed til SFO og skole dersom barnet ikke kan komme pga.
sykdom eller annet.

- Respektere apningstider og hente/levere innenfor plasstype.

- Hijelpe barnet & holde orden i garderoben. Merke kler. Passe pa at
barna har klzr etter arstiden.

- Svare pa pameldinger innen fristene.

SFO sine forventninger til medarbeidere:

- Skaper gode relasjoner, et inkluderende miljg og felleskap.
- Erautoritative voksne.

- Magter alle pa SFO/skolen med respekt.

- Har en god delingskultur mellom skolefritidsordningene.



Fokusomrader 2023-2025

Den viktigste faktoren for kvalitet i SFO, er de ansatte. Det handler om at de voksne ma ha kunnskap om barns behov og utvikling, veere autoritative voksne
og kunne skape gode relasjoner til barn og mellom barn. De voksne ma balansere barns behov for trygghet og behov for utfordringer, lek og lering.

Leken star sentralt i SFO, og de ansatte ma ha kunnskap og evne til a bidra til at barns lek har gode kar i SFO. Barna skal innenfor disse fokusomradene ha
gode vilkar for & medvirke. Satsningsomradet i rammeplanen er «Vennskap, lek og lering i det 21. arhundre» som ogsa er vart kjennetegn i SFO.
Fokusomradene er virkemidler som bygger oppunder de 3 barebjelkene; vennskap, lek og leering. De er ogsa basert pa Rammeplanens grunnleggende verdier
og innhold i SFO, og skal prege innholdet og arbeidsmatene vare. Disse overordna nasjonale rammene og sentrale omradene danner videre grunnlag for Sauda
kommune sitt arbeid knyttet til SFO. Vi jobber med fokusomréadene i 2 ars perioder.

Alle skolefritidsordningene er forpliktet til & arbeide etter disse fire fokusomradene i 2023-2025:

! : ;. i ."MM-"}"

omrader
2023-2025

3. Omsorg
og trygghet



Fokusomrade 1: SFO som arena for frilek

Mal: Vi skal legge til rette for at barna har tid og rom til variert fri lek og
organisert lek bade ute og inne.

Var SFO som arena for dette: Leken har egenverdi og er en god arena for
utvikling av vennskap, fellesskap og samhandling. Lek stimulerer kreativiteten,
fantasi, innlevelse og kommunikasjon, samt evnen til problemlgsing og
samarbeid. A legge til rette for frileken mener vi er viktig for & skape
inkludering og fa mulighet til & uttrykke opplevelser, erfaringer og falelser.

Pa vare skolefritidsordninger skal barn mgate et lekemiljg som er tilpasset
interesser, alder og forutsetninger. Vi legger til rette for frilek og organisert lek.
De skal gis tid og rom for frilek. Gjennom leken skal de oppleve at deres
lekekompetanse og erfaringer har verdi, og de skal fa leke uforstyrret uten
tilsyn. De voksne skal gi stette, motivasjon og veiledning ved behov.
Personalet observerer, vurderer og griper inn nar situasjonen tilsier det.

Fokusomrade 2: Mangfold og inkluderende felleskap

Mal: Alle barn i SFO skal oppleve a bli sett, fale tilhgrighet og sosialt
felleskap. Barna skal oppleve trygge og stgttende voksne.

VAar SFO som arena for dette: A danne felleskap der alle barn kan
delta og fa en opplevelse av a hare til er viktig for oss. Alle skal oppleve
likeverd og sosialt felleskap sammen med andre barn og personal. For
oss er det betydelig & anerkjenne, synliggjare og legge til rette for ulike
sprak, kulturer og fritidsaktiviteter ssmmen med barn og jevne ut sosiale
forskjeller. Vi ser pA mangfold som en ressurs og ved & respektere og
anerkjenne barnas ulikheter, utgangspunkt og unike erfaringer skaper vi
raushet og inkluderende felleskap. Det er viktig at alle skal fgle at de har
en betydning for felleskapet, og det er barnas egen subjektive opplevelse
som tas hgyde for.
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Fokusomrade 3: Omsorg og trygghet

Mal: Alle barn skal oppleve trygghet, omsorg og trivsel i samspill med
barn og voksne pa SFO.

Var SFO som arena for dette: Alle barn har behov for & bli mgtt med
omsorg for & oppleve trygghet og trivsel. Nar barn opplever trygghet
vil dette kunne bidra til at barn lettere vil ta del i nye utfordringer alene
0g sammen med andre.

Gjennom & vise omsorg til alle barn i SFO vil vi anerkjenne barnets
behov og gi stette nar det er ngdvendig. For & vise omsorg ma vi lytte,
vise respekt, veere tydelige og trygge slik at alle faler seg sett og
verdsatt. Vi ma veere gode modeller for barna gjennom handling og
sprak, vaeremater og lgsninger. Det er trygt og godt for barn & ha
ledende voksne som har blikk for hvert barn, som er tydelig i sin
kommunikasjon og som kan utvikle barns evne til & vise empati og
samhandle med andre. Personalet skal hjelpe barna i a bli selvstendige
og reflektere over egne handlinger og holdninger gjennom en
autoritativ lederstil.

Suksessfaktor:

e Personalet har kompetanse og erfaringer med autoritativ.
voksenstil og er kjent med aktivitetsplikten.

e Personalet skaper trygghet og trivsel, samt har nulltoleranse for
mobbing og krenkelser.

e Personalet veileder og hjelper barna til & veere i positiv
samhandling med andre.

e Gi barn mulighet for medbestemmelse, slik at de opplever & bli
sett, hgrt og mett og at deres meninger har en betydning.

Fokusomrade 4: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Mal: Alle barn skal oppleve glede, mestring, tilhgrighet og sosialt samvar gjennom
fysisk aktivitet pa SFO.

Var SFO som arena for dette: Fysisk aktivitet stimulerer utviklingen av motoriske
ferdigheter, og kan bidra til livslang bevegelsesglede og god helse. Det kan ha
betydning for barn og voksnes psykiske helse, deriblant mestring og selvtillit. Aktive
barn i SFO tenker vi barn i bevegelse som er knyttet til samspill og situasjoner. Dette
skjer gjennom tilrettelagte aktiviteter og leker, turer i nseromradet og i frilek ute/inne.

Vi mener det er viktig a inkludere alle ferdighetsniva i leken og at de voksne
observerer hele bilde i aktivitet og lek for & skape inkludering, motivasjon og
inspirasjon.




Kvalitetsutvikling

SFO skal vaere et inkluderende fellesskap og en leerende organisasjon som jevnlig vurderer og videreutvikler praksisen
sin. Vi har bevisste og systematiske tiltak som skal forbedre kvaliteten pa tjenestene som tilbys i SFO. Det inneberer
blant annet at vi legger til rette for at hele personalet reflekterer over faglige og etiske spgrsmal i tilknytning til
rammeplanens verdier og innhold, og hvordan vi kan vare gode rollemodeller for barna. Vi evaluerer, analyserer og
forbedrer de ulike aspektene av SFO for & sikre en positiv og optimal opplevelse for barna som er pa SFO. De tilsette
ma jobbe ut ifra at alle barn er ulike, og at barns beste har en avgjerende betydning for innhold og arbeidsmater. Det &
veere lyttende og ta hensyn til barna sin opplevelse av felleskapet er avgjgrende for arbeidet med & utvikle kvaliteten i
innholdet og arbeidsmatene.

Kvalitetsutvikling

Ay

| Sauda kommune sine SFO avdelinger er vi opptatt av hvordan vi kan drive var SFO pa best mulig mate. Det kreves jevnlig refleksjon over egen
praksis. Vi har ukentlige mgater der vi planlegger og utvikler varierte og stimulerende aktiviteter som statter barns laering og utvikling. Det innebzrer
ogsa refleksjon over innhold, arbeidsmater og evaluering. Ved a kontinuerlig evaluere og innhente tilbakemeldinger kan vi lettere identifisere omrader
som kan forbedres.

Det skal arbeides systematisk med evaluering av kvalitet i SFO for a sikre at tjenesten leveres i samsvar med fastsatte standarder og mal. Verktgy som
benyttes er; 10 faktor, brukerundersgkelse annen hvert ar for foresatte med barn i SFO, barnesamtaler med alle barn pa SFO og deltagelse pa
foreldremgte en gang i aret.

Det er viktig a sikre at personalet i SFO har ngdvendig kompetanse og ferdigheter for & handtere ulike situasjoner og stgtte barna pa en god mate. Les
mer om hvordan skolene jobber med kompetanseutvikling pa Sauda kommune sine sider: Barnehage- og skulebasert kompetanseutvikling - Sauda
kommune

Foresattes bidrag til kvalitetsutvikling

Kvalitetsutvikling er en kontinuerlig prosess som krever engasjement fra alle involverte parter. Foresatte kan bidra til kvalitetsutvikling gjennom god
dialog med personalet pa SFO. Personalet er opptatt av foresattes synspunkter, gi informasjon om aktiviteter og samarbeide om barnas utvikling. Ta
tidlig kontakt om det er noe dere trenger a vite eller det er noe dere vil fortelle. Det er viktig 4 stille opp pa foreldremater og ta opp ting som er viktig
for dere. Svare pa brukerundersgkelser, ogsa om man er forngyd med hvordan barnet har det pa SFO. Da har vi voksne en pekepinn om vi er pa rett
vei eller om vi ma gjare endringer.


https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/barnehage-og-skulebasert-kompetanseutvikling/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/barnehage-og-skulebasert-kompetanseutvikling/

Samarbeid SFO-hjem

Hensynet til barns beste skal ligge til grunn nar
SFO samarbeider med foresatte. SFO skal
legge til rette for god dialog og tillitsfullt
samarbeid. Vi skal gi foreldre informasjon om
tilbudet, avklare gjensidige forventninger og
legge til rette for at foreldre kan bidra i
arbeidet med & videreutvikle kvaliteten.

Foreldremgte: SFO-leder informerer om SFO
pa foreldremagte til 1. klasse pa varen far
skolestart og pa hgsten. 2. og 3. klasse far
infoskriv.

SFO har ikke utviklingssamtaler, men ta
kontakt om du faler behov for en samtale, sa
setter vi av tid til det. SFO leder kan veere med
i skolens utviklingssamtaler dersom foresatte
gnsker det. Det avtales evt. med klassestyrer og
SFO leder. I henhold til arbeidsmiljgloven er
personalet palagt taushetsplikt.

SFO sender barn hjem kun hele og halve timer.
Dersom vi skal sende barn til parkeringsplass,
besteforeldre osv. kan dere ringe SFO eller
sende melding/merknad i Visma far 12.30.

Samhandling skole-SFO

SFO er en del av skolens samlede tilbud.
Aktiviteter i skolen og SFO skal danne en
helhet og god dag for barna. Det er viktig at det
opprettholdes en god kommunikasjon og
samarbeid mellom de ansatte i skole og SFO

for & sikre en helhetlig og koordinert
tilneerming til barnas utvikling. SFO skal bidra
til & skape en trygg og god overgang fra
barnehage til skole og SFO sammen med
skolen og barnehagen jf. Oppleringsloven §
13-5 og barnehageloven § 2a.

Overgang barnehage -SFO

SFO skal veere med pa a skape en trygg og god
overgang fra barnehage til skole. SFO leder er
med pa overgangsmgte mellom barnehage og
skole, samt informerer foreldre om SFO pa
foreldremgte fer og etter de har begynt. Pa
varen sender barna pa SFO brev til de som skal
begynne til hgsten og inviterer til besgk. De
nye 1. klassingene kan ha tidlig start i SFO i
august. Dette gjar barna kjent med de voksne
og andre barn, skolebygget, SFO basen,
uteomradet, regler og rutiner far skolestart.

Samarbeid med andre instanser

SFO leder eller en annen ansatt ved SFO kan
vaere med pa samarbeidsmater som handler om
barn som gar pa SFO. SFO leder uttaler seg til
barnevernet dersom man blir bedt om det.

——7  BTI: Samarbeidet med de ulike
3 —Q instansene skjer gjennom en BTI
modell (Bedre tverrfaglig innsats).
/r BTI- veilederen er Sauda
kommune sin modell for tidlig og
tverrfaglig innsats. Det er en universell
veileder som skal sikre at barn og unge far den
oppfelging og hjelp som de trenger. Les mer
her: Sauda — BTI — Bedre innsats for barn og
unge i Sauda kommune

SFO i skolens ferie

SFO er et tilbud 11 maneder i aret. SFO har
stengt fire veker i juli i tillegg til stengt jul- og
nyttarsaften, onsdag fer skjartorsdag og fem
planleggingsdager i aret. De som har plass pa
SFO far pameldingslink i IST god tid for
ferien.

For barn som ikke til vanlig har plass i SFO,
kan det bli sgkt om SFO-plass i skolen sine
ferier og fridager. Det er ogsa mulig & seke
plass enkelt-dager ved serlige behov. Se mer
informasjon pa Sauda kommune sine sider
under SFO.
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Sauda kommune benytter appen
IST Home som

Meldesystem/IST Home
kommunikasjonsverktay
mellom foresatte og SFO.

Foresatte skal via IST home:

o Melde ferie og sykefraveer

e Melde inn oppholdsplan for barnet

e Legge inn pamelding til ferier hvor
SFO er apen

o Vedlikeholde kontakt og
personopplysninger

e Kommunikasjon med de ansatte pa
SFO

e Fainformasjon fra SFO

utstyr:

Alle skal ha nok skift og kler etter veeret aret
rundt. Klzar, sko og stavler ma veere merket
med navn.

Fraveer, sykdom og skade:

Syke barn holdes hjemme. Hjemmet blir
kontaktet om sykdom/skade oppstar pa SFO.
SFO deler ikke ut medisiner med mindre det er
avtale om dette. Avtale ma gjeres med SFO —
leder.

Maltid:

SFO legger til rette for daglige maltider. Barna
har med egen matboks hjemmefra til maltidet.
Vi har knekkebrgd pa lur for de som har spist
opp maten sin fgr SFO. Vi anbefaler & ha
maten tydelig avdelt, da er det klarere for barna
hva som skal spares til ettermiddagen. Inni
mellom serverer vi varmmat. Matglede, falelse
av felleskap og gode vaner er rammene vi
folger.

Trygt og godt miljg pa SFO:

Trygt og godt pa SFO handler om hvordan de
ansatte kan bidra til & sikre barn et godt og
trygt oppvekstmiljg i naert samarbeid med
andre sentrale aktgrer som har en rolle i barns
liv. SFO falger samme handlingsveileder for
trygt og godt miljg som barnehage og skole.
Les veilederen her; Rettleiar for eit trygt og
godt barnehage- og skulemiljg - Sauda
kommune

Det er nulltoleranse for krenking og
mobbing i SFO. Vi jobber med
forebygging og knytter arbeidet opp
mot rammeplan. Sammenheng mellom
skole og SFO er essensielt og tiltak ma
gjeres pa begge arenaer.
Informasjonsflyt og kommunikasjon er
viktig for a sikre at det blir trygt og
godt & veere pa SFO. Det er alltid barns
subjektive opplevelse og fglelse som
tas hensyn til.

11


https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/rettleiar-for-eit-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/rettleiar-for-eit-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/rettleiar-for-eit-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/

Bemanning:

Solfrid Birkeland (Koordinator)
Grethe Espevik Svandal
Deborah Ljung

Antall barn: 31 barn

Risvoll skole, SFO

Risvoll skole, SFO ligger landlig til i Saudasjgen. Det er kort vei til natur, fjell, sjg og strand. SFOen har et baseomrade der det er muligheter for
formingsaktiviteter, lek og sosialt samspill. SFO har ogsa et eget kjgkken til maltider, dukkerom tilrettelagt for rollelek, bibliotek, puterom og gymsal. SFO
falger skolens visjon: "Kunnskap gir trivsel" som en helhet mellom skole-SFO.

Arshjul Risvoll SFO 24/2025

M,&NED AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER JANUAR FEERUAR MARS APRIL MAI JUNI
Aktiviteter Blilds dans - Besgkav = Lage julepynty Filmstund Sjergverfest Faskaaktivitatar sifra Lzge 17. mai Hoppa strikk/tau
Brannvesenst utkledning. Julsforberedslser Boller med krem pynt
Sma grupper mad Spikking oz Bygzzs om basen Fastelavns riz Tur Skrive Brev til Ball-lek
rilsk oz akbiwitstar saging Besgke kommende. 1. Syngz 17. mai
- Hentz =pler arbeidzplaszari Bazpke Laga snalykter Leke ozz med Al Leks ozz med klassinger zanger Synge
og plommear Sauda. arbeidsplazzeri Al egenkomponart
Matlaging Sauda. Eqrberadalzar til Lekes ozs med Levers brev &l 1. Al- sang pa
[plommasyltet sigraxerfeat Al klassinger sommerfesten
ay/=plekake)
Sanghkor
- - . P [-]
Fokusomrade | - Blj kjent Hpsten Mangfold og Kreativitet Varen Utelek
Omsorgog | Bruke ressursene rundt oss | inkluderende felleskap Skaparglede Fysisk aktivitet og bevegelsesglede
trygghet
Mél Elzvene skal f& en | Trygge barno ps ragler Stgitte harna i 8 Laoge il fysizke St@rta oglegga til | Fremme kregtivitst Legge til rette Utfardre seg Stgtte barna i 4 Fremme
god og trygg og rutiner i hverdagen | wiwikle naturglede og milig som statter rette for barna si g fantasi. Tgrre & | for at feken kan sely. inkludere andre | bevegelses glede
oppstart pé 5F0. pa° 5F0 slik at de id tavare pd 587 opp under borna si naturiege fyst til 4 gé inm i ei rolle. stimulere til EiNg pErspektiv, oF oktivitetsiyst
applever =jglv, kvarondre og lyst til & leke, skapa og verg vennskaop, Uitforske myet liv respekrers
Litvikie vennzkop selvstendighet og Agturen. skape, utforske og kregtive, engasjerte Bidra til eit relazjonshyggin yiemig og finne
og sgrge for gode | mestringsfwieize ved & msakiE- og wiforskande. inkiuderonde q, Jeiles
applevelser. to vare pd eigne Ta omsyn til fellzsskop og skapa | sprakutvikiing, (Bysningas
signdeler. kvorondre og visa A kunne ta imot ENgosjement. undring og
Skope gode rutiner respekt. beckieder, og bruke kreotivitet. Dei skal
0g organisering. kregtiviteten. ORBMMOLEEE Tl
& delta i
fellesskapet.
Hva skier: Brannvern uke 38 Halloween Juleball Sjprpverfest
Eiste skoledag for
Oppstart SFO: 23.05.24 Hestferig —Feriz Elevfri fredag jul; Ekolestart tirsdag Vinterferie (uke 3] Paskefarie [uke 5FO stengt: Siste skoledag
23, juli &. Planleggingsdag for | SFO[veks 41) 15.11Kursdag) - Fredsg 20.12 z.01 Ferie 3F0: Mandag 13] - Farie SFO 1., 17,29 mai 20106 -Ferie 3F0
ls=rerz. FO dpan Mandzg 7.- fredzg EFO stengt 24 —fredsg 28.02 mandag 14.04— Uke 26
Ekolestart og ny 08.00-15.20 0. Juleferie —Farie Elevfri mandag 20 tirsdag 1% Torsdag 02.05
EFO- hvardag EFO [Planlzggingzdag) — COnzdsg 16 er og Eredag 30.05 [ SFO stengt i hele
15.08.24 Foraldremgts SFO &pen 23, 27 og | SFO stengt EFO stengt skole stengt— Juli
3012 SFO Apen.

Aret rundt jobber hver SFO med aktiviteter ut ifra barnas interesser og gnsker. Samt vére fire fokusomrader; SFO som arena for frilek, Mangfold og

inkluderende felleskap, Omsorg og trygghet og Fysisk aktivitet og bevegelsesglede.
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Benning:

Elin Bakka Lgland (koordinator)
Laila Hagen

Lena Lavik

Liv Jorunn Bakkane Folgerg
Hege Vatle

Madeleine Lauritzen/Hani Mohammad
Aud Klementsen

(Veronika Selen Birkeland)
Diana Ripland (Leerling)

Antall barn: 52 barn

Flggstad skole, SFO

Flagstad skole, SFO ligger i fine omgivelser sentralt i Sauda. Flggstad SFO har korte avstander til bade sentrum og flotte turomrader bade i skog, park og ved
sjo. Skolefritidsordningen har to baser der det er rom for rollelek, formingsaktiviteter, Lego, spill, Airhockey og avslapning. Vi disponerer ogsa klasserom,
slgyden, gymsal og kjgkken til ulike aktiviteter og maltid. SFO falger skolens visjon "Meistring og meining" som gir en helhet mellom skole og SFO.

Arshjul Flggstad SFO 2024/2025

DESEMBER

Baking

Here fin
julemusikk

Grarfest,

Ettertanke

Gjgre gode ting
for andre.

Ha respekt for
ulikskap om
skape
perspektiv. Dele
erfaringar.

M,E\N ED AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
Aktiviteter Sm3 grupper med Besgk av Lzge Julepynt/
frilek og Brannkbil Halloyween, lule-
aktiviteter pynt forberedelser
Brannwvern
aktiviteter Felles
Hallowesp fest
Fokusomrade
Omsorg og Brannvern SI(HFIET‘ gIEdE
trygghet - Gleding
tilvenning
M3l Ginyeeleverengod | Leere rutiner ved Akunne ta imot Laga til fyzizke
of trygg oppstart pa brann. beskjeder, og milpg som
SFO. i gode rad og tips hruke stetter opp
om brannsikkerhet. kreativitetan. under barna =i
Iyst til & lake,
TryEge barma p& Barna skalvera | skape, utforske
regler og rutiner i | bewisst at dei har 0g mestre.
hverdagen pa 5F0 | eit val. Lering av
slik &t de opplever | erfaringmedata
selvstendighet og =igne wal.
mastringsfalelsz
ved & ta vare pi Ta omsyn @l
=igne eiendeler. kwarandre og visa
respekt.
Hva skjer: Bronmaem w35
Oppstart SFO: 23.09.34 Hasfete — Ferie e
20 juli i SFdveke 41) 1
. WlaiEse - fredag | 5R
Skalestart og ny SFO- | 08.00-15.30 10

fiverdag 15.08.24

Foredremgte

Sepe skaledag Tor
ul;

JANUAR FEBERUAR MARS APRIL MAI JUNI
Maling Lage flagg Lzge Gardsbesak Lzge flagg Turi
paskepynt naramrade
Islvkter Pynte basens Ga pa tur Glede nye
med farger 2Henna 1. Wannlek
Utforske med tatovering® Plante klassinger
sngen
Utforsker |  Mangfold og Fysisk aktivitet og
glede inkluderende bevegelsesglede
felleskap
Swgtte of leggatil | Fakiennskap op Bidra til it Stgitte barna i o Fremms Fremme
rette for barna kunnskap om inkluderands utvikle Demckrati | Bewegelsesgled
sin byt urfolket fellesskap of natunglede og & gog
til 3 skape og skape o mmp&:eg Eidra tif et aktivitetslyst
wEere kreative, Gidra il ot bamao ‘engasjemsnt saly, hverandre | inkiuderongds
ENgEsjErts o mgter og ser rundt & det o maturen. feliesskap og
utforskande. ‘verdien av eit wzre kreativ. skope
likestilt samfunn Bidra til en god | engosisment.
med rom for o bii paarkers D owergang fro
settog hgyrt. bornehoge-5F0
Skolestart tirsdag Winterferie |uke 9} Paskeferie (Lke SFO stengl: Siste skoledag
2.01 Ferie SFO- Mandag 13 - Ferie SFO 1,17.29. mai | 20,06 -Ferie 5FO
24. —fredag 33.02 mandag 14.04 - Uke 26
tirsdag 15 Torsdag 02.05
Onsdog 16ar SFD | og Reecss SFO stengt i hele
stengt. 30005 skobe uli.
stengt — SFO
Spen

Aret rundt jobber hver SFO med aktiviteter ut ifra barnas interesser og gnsker. Samt vare fire fokusomrader;

5F0 som arena for frilek, Mangfold og inkluderende felleskap, Omsorg og trygghet og Fysisk aktivitet og bevegelsesglede.
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som en helhet mellom skole og SFO.

Austarheim skole, SFO

Austarheim skole, SFO ligger i et skjgnt omrade rett ved skogen og Lillebekk. Austarheim SFO har kort vei til bade fjell, skog, elv og Andedammen. Inne har
SFO egen base med ulike soner for avslapning og formingsaktiviteter tilrettelagt for sosialt samspill. Vi disponerer ogsa mediateket, kjekken, stort dukkerom
(rollelek), barbierom, klasserom, slayd og gymsal nar vi deler i grupper og aktiviteter. SFO falger skolens visjon "Ein god stad a vera er ein god stad a lzra"

Arshjul Austarheim SFO 24/2025

Bemanning:

Liv Toril Halland (Koordinator)
Veronika Hambalko

Ragnhild Fenne Birkelid

Birte Lgland

Helen Johnsen Flggstad

Ayfer Simsek

Antall barn: 66 barn

MANED AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JUNI
Aktiviteter Velgeblomst med Besgk av Brannbil Laze Hallgwssn, Bilkos Utforske med Lzge mazker Markere Paskeaktivitet Planting Verdens beste
2 varierte valg. pynt sngen teaterdagen SFO- dag —
Brannvern aktiviteter Lage fuglemat Valentines kort Skrive brev til Besgk av russen fotballkamp
Sma Erupper Egetopplegg i Male sng — Lage teater- kommende. 1. mellom barn
hestferien Markevandring konkurranse Ezetoppleggi med fremfgring klassinger 17. mai og voksne
vinterferien aktiviteter
Skum sng Eget opplegg i Lage
Eéskefelien. sommerpynt
Fokusomrade ks o
Bli kjent - Hasten Utforsker | Karneval Varen Utelek
omsorg 09 | Brannvern | Refleksbruk, Halloween og og skaper /mangfold
trygghet naturvern led
glede
Mal Gi nye elever en La=re rutiner ved Barna skal veere Statte barna i 5 Statta og legga Bidra fil et Stgtfe barna Bidra til gif, De skaf Fremme
god og trygg brann og ngd bevisst at de har utvikle naturgleds til rette for inkluderande slik at de far god overgang bevegelses
oppstart pd SFO. nUMMmE. et valg. Lering av og i d ta vare pd barna si fellesskap og | skape sine fra barnshage- | til & delta i glede og
Gi gode rad og tips | erfaring med dta | seg selv, hverandre naturiege lyst til skape =gne uttrykk SFO fellezskapet. | aktivitetslyst
Skape kap omb ikkerhet. | egne valg. og naturen. 4 skape og vare engasjement. | ogfar
og gode kreative, kjennskap til Legge til rette
opplevelser Trvgge barna pd Ta hensyn til Gi barna kjennskap engasjerte og Bidra til at barna | vlike mater G for at leken
regler og rutineri | hverandre og vise | til trafikksikkerhet uiforskande. mgter og ser uttrykke seg kan stimulere
Fa pd plass gode | hverdagen pd SFO slik | respekt. og viktigheten av & verdienavet | pd slik at til vennskap,
rutine at de opplever vaere forsiktig i likestilt samfunn | mangfoldst i relasjonsbyggi
selustendighet og Bli kjent pa tvers | market. med rom for G bli | barnegruppen ng,
mestringsfalelse ved av 5F0-er settog hgrt. blir sprakutvikling,
& ta vare pd egne F& barna til & representert. undring og
eiendeler. bruka refleks. Bli kjent pd tvers kreativitet
av 5FC-ar
Hva Skjer: Brannvern uke 38 Markere refleksens Missefest 18.12 2703 Verdens beste
dag 17.10 Internasjonal SFD — dag.
teaterdag
Oppstart SFO: 23.09.24 je—Ferie Siste shledagfor | Skolestarttirsdsg | Vinterferie [uke 5 Piskeferie (uks Siste skoledag
29, juli &. Planleggingsdag for | SFO[veke 41) 11 (Kurs jul; 201 Ferie 3F0: Mandag 13) - Feriz 5FO | SFO stengt: 20.06 -Ferie
I=rere. 5FO dpen Mandzg 7.- fredsg 5F0 stengt Fredag 20.12 24 —fredag 22.02 mandag 14.04— | 1, 1729 mai EFO
ESkolestart og ny 08.00-15.30 10. Elevfri mandog 20 tirsdag 15 Uke 26
EFO- hverdzg Juleferie — Fariz {Pionleggingsdag) Onsdog 16 er Torzdzg 02.05
15.08.24 Foreldremgts SFO —5F0 stengt 5FO stengt og Eredag 30.05 | 5FO stengt i
2FO &pen 23, 27 of skole stengt— hele juli
30.12 SFO Apen
ﬁretmxt]obberlwerSFO medak‘hwteherutrfrabamasmter&erogurdoer Sarrllvareﬁrefdummmder
g g EOg g g bevepelsesglede.
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Var verktgykasse og verdier for praksis

Toleransevinduet Mestringstrappa
Hyperaktivering i g
Ta, eq gjorde det!
2 EG SKAL GTJERA DET.
= 4% EG KAN GJERA DET.
o .~ TOLERANSEVINDUET
% @ > Den optimale aktiveringssonen EG SKAL PROVA A GJERA DET.
P . %‘Q KORLEIS GJER EG DET?
<
= 2 EG VIL GJERA DET.
e EG KAN IKKJE GJERA DET.
@ Hypoaktivering [ Pty E6 VIL IKKJE GTERA DET.
,&3’ - -
KVA STEG HAR DU NADD I DAG?
Leeringsgropa Voksenstilene
o Har kontroll
Leeringsgropa T Autoriteer ) Autoritativ
@ > vaksenstil vaksenstil
i// gi)'""“'”"'“'"” Aepie i:m* WMgter WMgter
::e“';lmwm L «Eg orkar ikije dettes /4 baFVI mcd / barv’ m@d
\% ® i kulde varme

Ettergivande
vaksenstil

Forsgmmande

N @
\ / .
«Eg tar det aldri til, ,@/
‘eg gir opp!» " > ] «Dette vil eg aldri gjera meirl»
vaksenstil

‘%’ %‘ i -Haﬂr ikkjé l%ovnh’oll |




Linker:

Regelverk for skolefritidsordningen (SFO) (udir.no)

Rammeplan for SFO Nynorsk UU (udir.no)

Vedtekter for SFO i Sauda kommune - Sauda kommune

Sauda — BT| — Bedre innsats for barn og unge i Sauda kommune

Barnehage- og skulebasert kompetanseutvikling - Sauda kommune

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaringa (opplaringslova) - Lovdata

Lov om grunnskolen og den vidaregdande opplaringa (opplaringslova) - Kapittel 13. Ansvaret til kommunen, fylkeskommunen og staten - Lovdata

sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/ordensreglement-for-grunnskulane-i-sauda/

Rettleiar for eit trygt og godt barnehage- og skulemiljg - Sauda kommune

www.freepik.com



https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/
https://www.udir.no/contentassets/ae8e58012cc94e04b0a767c9cea88e67/rammeplan-sfo-nynorsk.pdf
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/sfo/vedtekter-for-sfo-i-sauda-kommune/
https://sauda.bedreinnsats.no/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/barnehage-og-skulebasert-kompetanseutvikling/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_15#%C2%A713-7
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/grunnskule-og-sfo/ordensreglement-for-grunnskulane-i-sauda/
https://www.sauda.kommune.no/tjenester/barn-og-unge/slik-jobbar-me-for-barn-og-unge-fagplanar-rutiner/rettleiar-for-eit-trygt-og-godt-barnehage-og-skulemiljo/
http://www.freepik.com/

